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Till dig som snart ska foda

En forlossning borjar oftast med sammandragningar i livmodern. Ibland kommer de
oregelbundet under nagot dygn innan de blir regelbundna men for andra &r de starka och
regelbundna direkt. En del kénner forst som en molande mensvark innan
sammandragningarna borjar. Sammandragningarna kan kénnas olika for olika personer men
det ar vanligt att Du kanner att livmodern blir hard och att det gor ont i korsryggen och fram
pa magen. Livmodertappen borjar paverkas och blir mjukare, kortare och mer framatriktad.
Ibland kan en mindre blédning uppsta. Denna forsta del av forlossningen kallas for latensfas
eller tidig forlossning.

For de flesta ar det bast att lata latensfasen ha sitt normala forlopp hemma. Det finns ocksa
mojlighet till smartlindring pa sjukhus om latensfasen upplevs som smértsam och den gravida
inte alls har kunnat vila under tiden.

Vad kan du sjdlv géra under latensfasen?

e FOrsok att vila nar du kan, varva med att réra mer pa dig.
e FOrsok dta och dricka sa att du har krafter till din forlossning.

Sallskap

e Se till att du har stod och sallskap hemma sa att du kanner dig trygg.

Smartlindring hemma
e Tablett Alvedon eller Panodil 500 mg, 2 tabletter 8 500 mg, max var 6: e timme
(inskaffas receptfritt pa apoteket)
e Varme (varmvattenflaska, varm handduk), vetekudde
e Varm dusch eller bad.
e Auvslappning eller massage

Nar ar det dags att aka in till férlossningen?

Det &r individuellt hur lange latensfasen pagar och hur tatt sammandragningarna kommer
innan forlossningen har gatt in i sin aktiva fas. Ring till forlossningskoordinatorn for
radgivning om nér det ar dags for Dig att komma till sjukhuset. Om det kanns otryggt att vara
hemma eller om Du har svart att hantera smartan erbjuds Du att komma in till sjukhuset. Pa
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sjukhuset lyssnar barnmorskan pa bebisens hjartljud, kanner pa utsidan av magen och inuti
slidan for att bedéma var i forlossningen Du ar. Om forlossningen inte ar i aktiv fas gor ni en
plan for ev. smartlindring och om Du ska aka hem eller stanna pa sjukhuset. Ibland kan det bli
aktuellt att sétta igang forlossningen om latensfasen ar mer an 36 timmar nar du vantar ditt
forsta barn.

Telefonnummer till forlossningskoordinatorn pa Sahlgrenska i Goteborg ar 031-343 12 50

Mer information
e Ladda ner appen “Foda utan riddsla”, dér finns tips om hur Du kan anvinda
avslappning under férlossningen.

e Pa http://www.sahlgrenska.se och www.1177.se finns mer information till dig som
snart ska foda barn.
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