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Planering för samvård på SU Östra 

sjukhuset 
 

Målet Gemensamt arbetssätt för att förebygga separation och bibehålla en 

sammanhållen familj på ett tryggt och säkert sätt. 

Syfte Att skapa förutsättningar för att bedriva samvård på förlossning, neonatal och BB  

Individuella bedömningar görs i varje enskilt fall      

Obstetriker och barnmorskan gör en bedömning utifrån behov för den som fött.  

Neonatolog och Neo sjuksköterska gör en bedömning utifrån barnets behov  

Vid samtliga förlossningar eftersträvas att barnet vårdas hud mot hud med fördel hos den 

som fött  

När graviditeten och förlossningen varit utan några riskfaktorer, barnet är välmående och 

vårdas hud mot hud utförs en planering för fortsatt samvård/eftervård THG, BB Hemma 

eller BB enligt riktlinjer.  

När den som fött inte har några riskfaktorer eller utökat vårdbehov men barnet har ett 

utökat vårdbehov (ej behov av intensivvård) eftersträvas att barnet vårdas hud mot hud 

de första timmarna på förlossningen. 

Delat ansvar för familjen Obstetriken, Neo 

V.g se bilaga vid operation och postop  

När den som fött mår väl och inte har något utökat vårdbehov kan eventuell överflytt till 

Neo/BB bli aktuell efter de första timmarna för fortsatt samvård.                                     

Förlossningsbarnmorskan ansvarar för vård och planering för den som fött tills 

överrapportering till BB är gjord, Neo ansvarar för barnets behov 

Vårdsammanfattningen och vårdplanering dokumenteras i Obstetrix i löpande text  

När även den som fött har ett utökat vårdbehov görs en individuell bedömning och 

vårdplanering tillsammans med obstetriker för att se över bästa möjligheter för fortsatt 

samvård                                                                                                  

Vårdsammanfattning och planeringen dokumenteras i löpande text i Obstetrix både av 

barnmorska och obstetriker 
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Planeringslista med kontaktuppgifter vid samvård ska skrivas och tas med till Neo 

när den som fött kommer dit. Samma gäller om samvården sker på BB med Neos 

stöd, vg se nästa sida.  

Viktigt att ha regelbundna avstämningar och kommunicera plan en gång per 

arbetspass BB -Neo för att ta del av planering och planerad vårdtid och ansvar. 

 

Planeringslista med kontaktuppgifter 

vid samvård 

 

Patient id 

 

 

Ansvarig avdelning………………………….        Tel……………………. 

 

Ansvarigt team ………………………                  Tel……………………. 

 

Planering:  

 

OBS! Viktigt att ha regelbundna avstämningar en gång per arbetspass och 

kommunicera plan och ansvar Förl, BB .Neo. 

Vid avstämningarna ta upp amningsplan samt planerad vårdtid och tidpunkter för 

eventuella kontroller.  
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