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Stodpersoner vid forlossning

Obstetrikenheten arbetar personcentrerat och efterstravar att varje fédande
ska kanna sig trygg, delaktig och respekterad. Som en del i detta ser vi
positivt pa att den fédande har med sig den stédperson/de stédpersoner hon
sjalv énskar under férlossningen.

Stodpersoner kan till exempel vara medféralder, van, slakting eller doula.
Deras narvaro utgér ett viktigt komplement till varden genom att bidra med
kontinuerligt emotionellt, praktiskt och socialt stdd till den fédande.

Det ar viktigt att tydliggéra rollerna i férlossningsrummet:

e Stddpersonens uppdrag ar att vara ett stod for den fodande utifran
hennes behov och énskemal.

e Vardpersonal ansvarar for all medicinsk bedémning, behandling och
omvardnad.

I vissa fall kan stédpersonen ha utbildning eller erfarenhet inom halso- och
sjukvard. Nar denna person deltar i egenskap av stédperson foreligger dock
inget medicinskt ansvar, och stddpersonen ska inte utféra vardrelaterade
dtgarder.

All klinisk beddmning samt beslut om och genomférande av medicinska
atgarder och interventioner utférs av avdelningens barnmorskor och lakare,
som ocksa bar det fulla medicinska ansvaret.

Ett gott samarbete mellan vardpersonal och stédpersoner, med tydlig
rollférdelning och émsesidig respekt, bidrar till en trygg och siker vardmiljé
for den fodande.
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