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Stödpersoner vid förlossning 
Obstetrikenheten arbetar personcentrerat och eftersträvar att varje födande 

ska känna sig trygg, delaktig och respekterad. Som en del i detta ser vi 

positivt på att den födande har med sig den stödperson/de stödpersoner hon 

själv önskar under förlossningen. 

Stödpersoner kan till exempel vara medförälder, vän, släkting eller doula. 

Deras närvaro utgör ett viktigt komplement till vården genom att bidra med 

kontinuerligt emotionellt, praktiskt och socialt stöd till den födande. 

Det är viktigt att tydliggöra rollerna i förlossningsrummet: 

• Stödpersonens uppdrag är att vara ett stöd för den födande utifrån 

hennes behov och önskemål. 

• Vårdpersonal ansvarar för all medicinsk bedömning, behandling och 

omvårdnad. 

I vissa fall kan stödpersonen ha utbildning eller erfarenhet inom hälso- och 

sjukvård. När denna person deltar i egenskap av stödperson föreligger dock 

inget medicinskt ansvar, och stödpersonen ska inte utföra vårdrelaterade 

åtgärder. 

All klinisk bedömning samt beslut om och genomförande av medicinska 

åtgärder och interventioner utförs av avdelningens barnmorskor och läkare, 

som också bär det fulla medicinska ansvaret. 

Ett gott samarbete mellan vårdpersonal och stödpersoner, med tydlig 

rollfördelning och ömsesidig respekt, bidrar till en trygg och säker vårdmiljö 

för den födande. 

 


