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Stod under forlossning
Syfte

Att sdkerstélla att den fodande erbjuds kontinuerligt stéd under férlossningen for
att framja trygghet, delaktighet och ett fysiologiskt foérlossningsforlopp.

Omfattning
Rutinen géller personal inom foérlossningsverksamheten.
Bakgrund

Enligt World Health Organization &r kvalitet i forlossningsvard beroende av bade
medicinskt séker vard och en positiv forlossningsupplevelse.

Forskning, refererad av National Partnership for Women & Families samt Statens
beredning for medicinsk och social utvardering, visar att kontinuerligt stéd under
férlossning ar associerat med:

Okad sannolikhet for spontan vaginal férlossning

kortare forlossningsforlopp

minskat behov av medicinsk smartlindring

minskad risk for instrumentell férlossning och kejsarsnitt
minskad risk for negativ forlossningsupplevelse

Kontinuerligt stod innebéar att den fédande erbjuds nérvaro och stdd under hela
forlossningsforloppet, minst fran aktiv fas fram till barnets fodelse.

Ansvar

Barnmorska ansvarar for att den fédande erbjuds kontinuerligt stéd samt att
stodinsatser anpassas efter individuella behov. Underskoterskan och 6vrig
personal deltar &ven i dessa stodinsatser.

Narstaende stodperson kan bidra till kontinuerligt stod i samverkan med
vardpersonalen.
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Genomfdrande

Kontinuerligt stod

Den fodande ska erbjudas narvaro, vagledning och stéd under hela
forlossningsforloppet. Stodet ska vara individuellt anpassat och praglas av
respekt for autonomi, integritet och kulturella férutsattningar.

Stodet kan innefatta fysiskt, emotionellt och informativt stod.
Metoder for stod

Fysiskt stod

massage och beréring

stdd vid mobilisering

hjalp att variera férlossningsstéllningar

stod i andning och avslappning

uppmarksamhet pa behov av vila, dryck, hygien och elimination

Information och véagledning
o tydlig information om férlossningsforloppet
e vagledning i smarthantering
e information om icke-farmakologiska och farmakologiska metoder tex
TENS, varme, massage, bad, lustgas och EDA.
Emotionellt stéd
e narvaro och trygghet

e uppmuntran och bekraftelse
e stod i kommunikation mellan den fédande, narstdende och vardpersonal

Omvardnadsmodell

Metoden Foéda utan radsla (FUR) utvecklad av Susanna Heli, kan anvandas
som stdd i omvardnaden under forlossning.

Metoden syftar till att minska stress och réadsla samt starka den fédandes
formaga att hantera varkarbetet. Genom att minska stress kan kroppens
frisattning av oxytocin framjas, vilket har betydelse for varkarbete, smarttolerans
och kansla av trygghet.

Arbetsmodell: KUA = Kontakt — Utvardera — Agera

Arbetet med stod under forlossning kan struktureras i tre aterkommande steg.
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1. Kontakt
Syftet ar att etablera trygghet och narvaro.

Detta kan innebara att:

e presentera sig och skapa en lugn kontakt. Sitt i samma niva som den
fodande och ha 6gonkontakt.

e vara fysiskt och mentalt narvarande

o lyssna pa den fédandes behov och 6nskemal

e skapa trygghet genom lugn kommunikation och berdring

En trygg relation underlattar den fddandes mdjlighet att slappna av och ta emot
stod.

2. Utvardera
Syftet ar att identifiera den fddandes aktuella behov.

Beddmningen kan omfatta:

smartupplevelse

stress- eller radsloniva

kroppslig spanning eller avslappning
andningsmonster

behov av information eller praktiskt stod

Utvarderingen sker kontinuerligt under férlossningen.

3. Agera
Syftet ar att ge stod utifrdn den fddandes aktuella behov.

Detta kan innebara att:

vagleda i andning och avslappning

ge fysisk beroring eller massage

stddja mobilisering och positioner

ge information och trygghet tex genom att rekommendera att den fédande
laddar ner gratis appen ELSA Birth app ELSA birth app QR-koder

PDF.pdf
e uppmuntra och starka den egna formagan

Efter insatt stdd gors en ny utvardering. Stegen upprepas kontinuerligt under hela
forlossningen.
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Verktyg i metoden
Fyra centrala verktyg kan anvandas for att stodja under varkarbetet.
Andning

En ljudlés och lugn andning utifran den fodandes egen rytm bidrar till minskad
smarta och 6kad trygghet. En ljudlig och forcerad andning (hyperventilering) kan
leda till alkalos, vilket minskar syretillférseln till muskler och placenta. | slutandan
leder detta bland annat till skakningar och angest hos den fodande, vilket beror
pa for mycket utvadring av koldioxid.

Stdd genom att guida den fédande till den mjuka och ljudldsa andningen under
hela varken, och vid varkslut uppmana den fédande till den djupa och tunga
sucken.

Avspéanning

Avspéanning minskar muskelspanning och tyngden hjalper den fédande att arbeta
i samma riktning som varken. Detta bidrar till ett mer effektivt varkarbete.

Stod ges genom att:
- paminna den fodande att vara tung, att slappna av i kakar, axlar och hander

- anvanda beroring, tryck eller massage pa tex huvud, axlar, armar, hofter och
utsidan av laren

- hjalpa till att hitta bekvama positioner

Rosten

Vid intensivt varkarbete kan det vara svart att uppna en lugn och ljudlés andning.
En mork rost stodjer andningen och avslappningen genom att aktivera buktrycket
dar diafragma och backenbotten samverkar och hjalper barnet ner.

Stod kan ges genom att:
- Du som personal ska tala langsamt, konkret och med en mork rost.
- Forsok fa den fodandes rost till att vara mork och djup.

- Fa den fodande att tanka och saga ordet NER och TUNG.
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Tankens kraft

Nar smartan upplevs for stark ar det vanligt att den fodande anvander negativa
ord for att fly. Tanken ar ett kraftfullt redskap, som &r valanvant inom
idrottspsykologi, som kan bidra till 6kad kansla av kontroll och trygghet. Den
positiva forvantanseffekten paverkar fysiologin positivt.

Stod kan ges genom att:

- Anvand ordet Vaga.

- Fa den fodande att saga JA i stallet for Nej.

- Forslag pa ord: Ja, Ner, barnets eller partnerns namn, mitt barn.

- Motivera genom att satta upp barnklader, filt eller dylikt nédra den fédande.

Uppfdljning

Stddinsatser och den fodandes upplevelse av stddet f0ljs upp i den I6pande
omvardnaden och dokumenteras av barnmorska eller underskoterska enligt KUA
under foérlossningsanteckning och sokord stéd i Obstetrix journal.
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