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Forskrivning av sensorbaserad glukosmatning vid typ 2
diabetes och graviditet pa )
specialistmddravardsmottagning SU/Ostra

Kontinuerlig glukosmatning vid typ 2 diabetes kan enligt “vagledning till
forskrivare av kontinuerlig blodsockermdatning, CGM” publicerad i VGR
2026" erbjudas utvalda patienter som star pa insulinbehandling och har en
svarinstélld sjukdom. Kontinuerlig glukosmatning kan ocksa erbjudas under
en begransad tid for att optimera behandlingen.

Graviditet i kombination med diabetes har flera utmaningar da
insulinresistensen dkar och varierar beroende pa graviditetsldngd. Manga
patienter med typ 2 diabetes som i vanliga fall klarar sig med peroral
antidiabetika behover darfor sattas dver pd insulin. Det &r av yttersta vikt for
fostret att uppna optimal glukoskontroll fér att undvika fosterskador och
paverkad tillvéxt. Graviditet p&gar under en begransad tid och kontinuerlig
glukosmaétning &r ett viktigt hjadlpmedel for att optimera behandlingen bade
for den som &r gravid och for fostret.

Sensorbaserad glukosmatning kan forskrivas under graviditet och 2
veckor postpartum till foljande patienter:

-Typ 2 diabetes som behandlas med maltidsinsulin och basinsulin
-Graviditetsdiabetes dar typ 2 diabetes kan misstankas som behandlas med
maltidsinsulin och basinsulin

-Graviditetsdiabetes med otillfredsstdllande metabol kontroll och misstanke
om fosterpaverkan (LGA/SGA)

-Graviditetsdiabetes hos gravid som genomgatt ndgon form av bariatrisk
kirurgi och dar plasmaglukos anses otillrackligt (aven vid kostbehandling).

Foérskrivningen ska alltid 5tf6|jas av en journalanteckning som motiverar
ordinationen enligt ovan.
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