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Checklista vid hemgang vid 6-24 timmar

For en saker hemgang inom 6-24 timmar efter férlossningen
har nedanstaende kriterier framtagits. Sektionsledare/erfaren
barnmorska med réatt att skriva ut barn undersdker och skriver
ut det friska barnet utifran checklistan, ruta kryssas i for varje
punkt. Screening av barn enligt nedan gors vid 6 timmars alder.
Barnmorska kan skriva ut inom 24 tim om checklista ar gjort
vid 6 timmar. Barnlakarundersdkning sker pa BB-mottagning
vid aterbesok helst inom 48 -72 timmars alder.

Mors ID

Franvaro av riskfaktorer

Omvardnad

Barn

] Tidigare vasentligen frisk mor med
franvaro av:
o Tidigare psykiatrivards-
kravande sjukdom eller

missbruk
e Allvarliga sociala problem eller
vald
o Ingen maternell lakemedels-
behandling med risk fér paverkan
av barnet
O Ingen allvarlig perinatal sjukdom,

dod hos tidigare barn eller
immunisering, ljusbehandling inom
2 dygn hos tidigare barn

O Ingen preeklampsi eller
graviditetsdiabetes

O Ingen GBS hos mor under
graviditeten

o Ingen vattenavgang > 18 timmar
o Inget kraftigt mekoniumfargat
fostervatten

O Apgar > 8 vid 5 min
(vid fodsel utanfor sjukhus ta
anamnes om barnets tillstand efter
fodelsen och dokumentera)

O Barnet har vardats hud mot
hud till férsta amning

O Barnet ska ha visat fér aldern
normalt sugbeteende, sugit
med ratt teknik och modern
bor uppleva att barnet sugit
kraftfullt. Ratt sugteknik ar
dokumenterat.

O Genomgang av
handmjélkning, info film 1177

o Foraldrarna ska vara val
fortrogna med barnets behov
och sugbeteende

O Barn som inte ska ammas far
information om matning

O Genomgang av vardplan for
eftervard

o Vikt, Iangd och huvudomfang ska

vara registrerat
Normal vikt for gestationsalder

K-vitamin givet sc eller per os
Beyfortus givet

Vid 6 timmars alder
Pulsoxymetriscreening (POX)
(=2 95% hand och fot enl PM)

Andningsfrekvens (<60/min)
Puls (100 - 150)
Kroppstemperatur 236,5

Bilirubinscreening

Inga andra PM, endast checklista

e Vid vdrde 60-80 uppfdljning
bilirubin inom 24 timmar pa
BB-mott

e Vid varde 80-100 uppfoljning
bilirubin efter 6-12 timmar

e Vid varde >100, serum bilirubin
tas, ansvarig barnmorska
kontaktas for inlaggning pa BB,
barnldkare kontaktas

Blodgrupp vid Rh-neg mor finns

Vid utskrivning

O Barnet ter sig vdlmaende

Rutin

> Barnmorska genomfor efterskotning av barnet, forbereder patienten for hemgang enligt checklista och
rapporterar till sektionsledare. Vid behov av flytt av patient fran férlossningsavdelning sker det tidigast efter

tva-tre timmars observation pa férlossningen och nar barnmorskan ar klar.

» Underskoterska observerar, sdkerstéller hudnéra vard, ger stéd och information vid behov till familjen under
de forsta timmarna och genomfor kontroller av barnet enligt ovan vid 6 timmars alder.

> Barnmorska med ratt att skriva ut barn gar igenom checklistan, underséker barnet och signerar checklistan
fore hemgang. Dokumentera i FV2, undersokt av barnmorska utan anmarkning.
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Kriterier for eftervard i hemmet for den fodande

Om patienten onskar och dr férberedd for eftervard i hemmet sa gors en individuell bedomning
tillsammans i teamet dven om inte alla kriterier ar uppfylida.

O Relativt okomplicerad graviditet och férlossning, aven forstfoderskor med elektivt sectio, enkelbord,
efter 37+0 graviditets veckor

o Ingen interkurrent sjukdom som kraver sjukhusvard fér modern eller behov av observation av barnet pa
sjukhus exempelvis:
Endokrin sjukdom (undantag vdlmaende hypothyreos), hjartsjukdom, njursjukdom, tarmsjukdom eller
annan systemsjukdom

o  Blodning > 1000ml. Vid blédning > 1000 ml sker en individuell bedomning, beroende pa paverkan pa
patient, tillsammans med obstetriker for eventuell eftervard i hemmet

0 Ingen omfattande perinealbristning

o Dokumentation av:
- Bltr<140/90 mmHg
- Blastomning
- Beddmning av uterus

O Rhesus negativ (se Interinfo under foster) nejo  jao prolylax givet o
o Beyfortus givet till barnet fore hemgang: jao

o SeiMHV-journal MHV 1 i rutan anteckningar om patienten ar immun mot rubella. Finns dven under
patientnoteringar.

0  Rekommenderat att fraga om vald infér hemgang. Ifylld KVA-kod UX.560.

o  Foraldrarna har god formaga att kommunicera med personalen och kédnna till vart de ska vanda sig vid
behov. Sakerstall hur fortsatt kommunikation ska ske vid telefonuppféljning och vid behov att kommai
kontakt med sjukhuset. Obs: Aktuellt telefonnummer ska finnas dokumenterat i journalen. Annat sprak
ar ej kontraindicerat om det gar att kontakta patienten i hemmet via anhérig och att kommunikation via
tolk ar sakerstalld.

o  Forvardad i Sverige och med tillganglig journal

Ansvarig forlossningsavdelning:
Signerad av barnmorska foérlossningsavd:

Bokning i Elvis THG

Anvand lathunden fér tidsbokning till BB- mottagningen, tid for telefonbesék BBMOTS fm eller BBMOT6
em

Telefonuppfoljning bokas till dagen efter hemgang eller samma dag vid behov.

Vid fragor ring till sektionsledare pa BB-mottagningen 076-127 47 41

BB-mottagning bokar aterbesok till barnmorska och barnldakare pa BB-mottagningen.

Signerad av barnmorska vid

utskrivning:
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BB-hemma

BB-hemma teamet bestar av en barnmorska och en underskoterska och utgar fran BB-mottagningen. BB-
mottagningen ringer upp familjen och bokar in tiden for hembesok. Vid hemgang innan 12.00, boka i
tidboken paféljande dag (tid till BBHEM-besdk) samt ring till BB-mottagningen sa ringer vi patienten
under em.

e Stdm av att telefonnummer och adress i journalen stammer.

e Lamna skriftlig information om BB-hemma till patienten.

Kriterier BB-hemma

e BB-hemma galler patienter som gar hem 6-24 timmar efter féddseln och bor inom 30 minuter fran
sjukhuset. Google Maps

e Bebisen har sugit med ratt teknik och mor kan handmjolka.

e Familjen kanner sig trygga med vardformen och mar bra

e  Friska forstféderskor med normal férlossning

e omféderskor med tidigare dalig/svar amningsstart, i detta ingar inte till exempel upprepade
mjolkstockningar senare.

e Forstfoderskor/omféderskor med KAD som skall sitta 24 timmar (skall fa instruktioner i
klampning etc).

e Forstfoderskor/omfoderskor, stabila patienter med blédning <1300 ml och Hb >85

e Forstfoderskor/omfoderskor, okomplicerade E-sectio (inklusive Aurorapatienter)

e Forstfoderskor/omfoderskor med psykisk skorhet, angestproblematik, psykisk diagnos med
behov av individuell planering (bor vara planerat via BMM under graviditeten)

Rutin for bokning i Elvis BB-hemma
Anvand lathunden (fickkort) fér tidsbokning till BB- mottagningen/BB-hemma
Boka tid for hembesok i tidbok BBHEM eller BBHEM?2, pafdljande dag

Vid fragor ring till sektionsledare pa BB-mottagningen 076-127 47 41
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https://www.google.com/maps/@57.7180863,12.0514515,14z?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQxMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

