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Till dig som tar medicin for
blodtrycket pga.
graviditetshypertoni

Ditt blodtryck ar fortfarande férhdjt och du behdéver fortsatta kontrollera
blodtrycket hemma. Du kan fa 18na med utrustning hem och dina blodtryck
kommer dd rapporteras in digitalt. Ladda ned appen Vard och halsa (se manual
sist i informationen) for att kunna parkoppla blodtrycksapparaten via bldtand.
Dina blodtryck registreras i appen. Prova blodtrycksmanschetten redan pa
sjukhuset. Nedan féljer instruktion nar du ska kontrollera dina blodtryck och hur
du ska fortsatta ta dina mediciner.

Fortsatta kontroller av blodtrycket

Efter hemkomst skall du sjélv kontrollera blodtrycket de férsta veckorna. Du far
I&na en blodtrycksmanschett fran sjukvarden. Dina blodtryck registreras i appen
och skickas digitalt till AGNES-mottagningen i Médravarden som bedémer
blodtrycken.

Kontroll av blodtryck i hemmet

Efter hemgang ska du kontrollera ditt blodtryck tvd gdnger/vecka - mandag och
torsdag — de tva forsta veckorna. Darefter ska du kontrollera ditt blodtryck varje
mandag till och med sex veckor efter din forlossning.

Detta schema gaéller sd lange du inte far andra instruktioner av din lakare.

Forbered dig innan du mater blodtrycket

Det &r viktigt att vara i vila nar du mater blodtrycket. Undvik, sa gott det gar,
fysisk aktivitet, koffein, tobak och mat i minst 30 minuter fére matning. Sitt ner
pa en bekvdm stol med fétterna plant pa golvet och vila i 5 minuter.

Placera manschetten

Rulla upp d&rmen pa din arm och placera manschetten runt éverarmen i hojd
med hjértat, cirka 2-3 cm ovanfér armbagen. Vila mot ett armstdd och sitt med
ryggstod.
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Starta matningen

Under matningen, undvik att réra pd armen eller prata da detta kan paverka
matresultatet. Dra at manschetten s@ att den inte glider ner. Man ska fa in ett
finger mellan huden och manschetten. Armen ska vara avslappnad och ligga
med handflatan uppat. Underarmen ska vila mot ett stéd, till exempel ett bord
eller armstdd pa fatélj.

Mt tva ganger med 1 minuts mellanrum en timma efter att du tagit din
medicin. Nar matningen ar klar, kommer blodtrycksmataren att visa ditt
systoliska (6vre) och diastoliska (undre) tryck i mmHg.

Vad gor du vid olika blodtrycksvarden

Blodtrycket ar lika med eller lagre @an 130/80

- Minska tablettbehandlingen. Om du har flera mediciner minskar du enligt
lakarens ordination nedan.

Blodtrycket ar mellan 130-140/80-90

- Avvakta, fortsatt med eventuell medicinering och ta nasta blodtryck
enligt schemat

Blodtrycket @r 140-160 mm Hg systoliskt eller 90-110 mm Hg
diastoliskt

- Kontakta AGNES-mottagningen via Vard och Halsa-appen eller via
forlossningskoordinatorn 031-343 12 50, knappval 2. Om du mar bra
racker det att du far kontakt med vardpersonal ndstkommande vardag.

Blodtrycket &r mer dn 160/110

- Sok pd Akutmottagningen for gravida och nyférlosta med en gang

Vid symtom

Om du upplever symtom sdsom huvudvérk, synstérningar eller buksmérta ska
du kontakta férlossningskoordinatorn alternativt aka in till akutmottagningen for
gravida och nyforlosta fér bedémning samma dag.

Infor hemgdng

I samband med att du g&r hem fran BB skickas en remiss till din vardcentral for
en uppfdljande kontakt om 4-6 veckor samt om 1 ar. Fram tills du fatt kontakt
med din Vardcentral kan du vanda dig till AGNES-mottagningen med eventuella
fragor.

Efter ca 8-12 veckor har du en tid till barnmorska eller ldkare pd
modrahélsovarden eller specialistmédravarden dar man kommer att kontrollera
ett urinprov samt ge dig information och rad infér nasta graviditet.
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Du som har drabbats av blodtrycksstegring under graviditet I6per en 6kad risk
att i framtiden fa hogt blodtryck. Darfér rekommenderas du att arligen
kontrollera ditt blodtryck pa din vardcentral.

Dina aktuella mediciner:

tabl ldkemedel dos

Sa har trappar du ut din behandling:

ordning lakemedel ny dos

Manual for att ladda ner appen Vard och hélsa:

G3 till App Store (iPhone) eller Google Play (Android).
Sok pa Vard och hélsa for att hitta och ladda ner appen. Appen ar kostnadsfri.
Kom igang:

1. Oppna appen och klicka pa Logga in. Inloggning sker via 1177.

2. Logga in med ditt personnummer och e-legitimation. - Férsta gdngen du loggar in
behdver du registrera dina kontaktuppgifter och godkanna Anvandarvillkor.

3. Nar du loggat in kommer du till appens startsida. P& startsidan kan du se en
sammanfattning éver dina drenden.

Mina drenden: hir kan du se meddelanden fran din vardgivare som du fatt i appen.
Att gora: har kan du se dina kommande métningar enligt den plan som din vardgivare
lagt upp for dig. Du kan ocksd se genomférda matningar i listan, markerade med Klar.
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