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Amningsstatus &r en lathund fér b&de vardpersonal och foréldrar for att
utvdrdera mammans upplevelse av sin amning. Det fokuserar p@ hennes
subjektiva upplevelse. Verktyget ska anvandas for att utvardera bade
fungerande och problematisk amning samt for att identifiera ev. problem.

Barnets tag om brostet

Mors kdnsla vid amning, anvand garna VAS
Barnets sugkraft

Barnets sugmonster

Brostvartans form efter amning

ik wn e

1. Barnets tag om brdstet — gapar stort (som att "bita" i ett dpple), eller litet
gap bara om brostvartan?

Vanliga orsaker till att barnet tar ett for litet tag om brostet:

Barnet &r for 1angt ifran brostet, barnets haka har ingen kontakt med brostet,
barnets tag om brostet har skett for tidigt innan barnet har gjort tillrackliga
slicka- och sdkrorelser.

Férslag pa vad du kan gora:

Hud mot hudkontakt stimulerar amningsbeteendet. En bakatlutande stéllning
hos mamman gér att barnet kommer riktigt ndra (utnyttjar tyngdlagen). Lt
barnet slicka och soka tills tungan syns pa ldppen och barnet gapar riktigt
stort. Ar barnet fér snabb, 13t barnet ligga en bit ovanfér brostet men med
hakan tatt mot brostet sa kan barnet soka sig till brostvartan. Vid sittande
uppratt amningsstéllning ar det en férdel att rikta bréstvartan upp mot
barnets dverlapp/nasa. Ett fast stdd med en hand bakom barnets skuldror
underlattar fér att barnets haka ska komma tatt intill.

2. Kanslan vid amning - smartsamt férst och slapper efter en kort stund eller
smartsamt hela amningen?

Vanligaste orsaken vid ihdllande smartsam amning:
Barnet har ett for litet tag om bréstet sa att bréstvartan klams.

Férslag pa vad du kan géra:
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Om ihallande smérta, se punkt 1. Viktigt att barnets haka ligger mycket tatt
intill brostet. Lat barnet ta ett nytt tag och I3t barnet slicka och séka tills
barnet gapar stort. Préva garna andra amningsstallningar, ta vid behov
smartlindrande lakemedel.

3. Barnets sugkraft - kdnns kraftfullt eller som sm&sugande och "snuttande"?
Vanliga orsaker om inte kraftfullt sugande:

Barnet kan ha for litet tag om brdstet. Barnets haka har ingen kontakt med
mammas brdst. Mammans utdrivningsreflex av bréostmjélken har inte kommit
i gdng. Amningssmaérta gér det svarare for mjdlken att komma ut. Barnet kan
vara métt. Barnet har fatt tillagg.

Forslag pa vad du kan géra: Se punkt 1. Om det gér ont se punkt 2. Om
barnet far tillmatning utvardera mangden med barnmorska/lékare.

4. Barnets sugmonster — ar ett rytmiskt sugmonster med korta pauser dar
sugandet blir stérre och djupare efter ndgon minut, eller ett frenetiskt
sugande utan pauser, eller dar barnet tar tag och slapper upprepade gdnger,
skriker eller somnar pa en gang?

Vanligaste orsaken om barnet inte ett rytmiskt ménster:

Utdrivningsreflexen av mjdlken har inte kommit i gang. Det kan ta olika 1&ng
tid innan mjoélken bérjar rinna.

Forslag pa vad du kan gora:

e hitta en bekvamare amningsstallning

e avslappningsdvningar/tdnka pa nagot avslappnande
e be partner massera axlar/fétter

e ge ndgot att dricka/ata

e ge smartstillande Iakemedel vid behov

5. Brostvartans form efter amning - &r opaverkad, nagot utdragen eller
klamd?

Vanligaste orsaken om bréstvartan &r ihopklamd:

Barnet har haft ett for litet tag om bréstet. Detta ger smarta och obehag vid
amning och ékar risken fér sdr pa bréstvartan. Utdrivningen av mjélken kan
paverkas.

Férslag pd vad du kan géra: Se foérslag under punkt 1.
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