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Resuturering

Kontroll p& BB innan hemgang/BB-mottagning:

Ser bristningen ut att vara felsydd, dvs vavnader ligger fel och det
arkitektoniskt inte ar ratt kan en tidig resuturering vara aktuell. Detta
ska da goras sa snart som mdjligt och inom de férsta 2, max 3,
dagarna. Har det gatt ldngre tid har ldkningen kommit sa pass 1&ngt
att det &r alltfor svart att hitta sarytorna.

Kan med foérdel goras i pudendusblockad och av bristningsinriktad
barnmorska om inte priméarsutureringen gjorts pa operation p& grund
av bristningsgrad eller omfattning.

Besvar av bristningar/klipp:

Tilltagande, svar smarta efter att det initialt blivit battre &r oftast ett
tecken pa infektion.

Overvéag odling fran sdrkanter, satt in antibiotika, amoxicillin-
klavulansyra 500/125 mg x 3 och metronidazol 400 mg x 3 per os. Vid
penicillinallergi ges klindamycin 300 mg x 3. Lamplig behandlingstid ar
10 dagar.

Orsaken till sdrruptur &r i de flesta fall en infektion eller
suturinsufficiens (suturslépp). Det sker vanligen inom 5-7 dagar efter
forlossningen. Ytliga suturslapp utan infektionstecken i hud eller
slemhinna med mindre &n ca 5 mm diastas kan sekundarlédka med bra
resultat utan atgard. Vid sveda eller smérta utan infektionstecken kan
mindre rupturer i hud och labiae sutureras i lokalanestesi.

Djupare sarrupturer med asymmetri och/eller dar muskulatur &r
involverad kan resutureras s snart antibiotikabehandling inletts och
infektionstecknen har klingat av. Odla alltid fran sarkanterna. Ett
forslag pa regim &r 3 dagars antibiotikabehandling fére och 7 dagar
efter resuturering. Redan vid férsta bedémningen &r det bra att, om
maojligt, avlagsna suturmaterial som inte langre ar effektivt.

Vid behov 6vervag intravends behandling.

Férdelen med resuturering ar sannolikt mindre smarta och battre
slutresultat men relativt gott resultat kan ofta uppnds &ven utan
resuturering om det skulle finnas sarskilda skal till att avstd primar
resuturering. Det ska dock inte ha forlépt alltfér 18ng tid sedan
primaroperationen, max 2 (-3) veckor.

Mycket féréndras snabbt efter insatt antibiotika och det ar viktigt att
inte utlova resuturering helt sékert utan behov av detta far bedémas
efter insatt behandling.
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Resuturering

Infektion
JA--> Ta sarodling

Satt in pa antibiotika: Amoxicillin/klavulansyra 500/125 mg x 3 samt metronidazol 400 mg x 3 (vid
pc-allergi klindamycin 300 mg x3), 10 dagars behandling

Hud/slemhinna Storre sdrruptur med muskelengagemang

Resuturering pa Bristningsmottagningen Bedémning och stéliningstagande till resuturering
Enbart slemhinna i vagina ar ej meningsfullt gors av specialist

att resuturera Resuturering p_é operation efter ca 3 dagars
Ytliga suturslépp utan infektionstecken i hud antibiotikabehandling

eller slemhinna med mindre an ca 5 mm Ej senare an ca 14 (-21)dagar efter primar
diastq)s kan sekundarlaka med bra resultat suturering

utan atgard. Vid sveda eller smarta utan

infektionstecken kan mindre rupturer i hud

och labiae sutureras i lokalanestesi.

Anvand enstaka suturer och ta tillbaka pat for
bortttagning av suturer efter ca 14dgr.

Anmadlan foér resuturering goérs i Orbit

Halsodeklaration: Kan skickas till patienten

via 1177 frdn Orbit ( klicka pa
PATIENTINFORMATION: fliken "Halsodeklaration/bilaga” och

sedan “Skicka digi tal halsodeklaration”
Fasta fran midnatt, klara drycker fram som ligger mitt i sidans hogra falt)

tl” kl 08 (W EL W E =0l Anamnes och ordinerade utredningsr | Behandiande sjukhus | Halsodeklarati

, Operationskort, atgard och di =
Inget behov av preop Descutantvatt _ = -
Skicka digital halsodellaration

Ev partner o barn far félja med o vara
pa avd under dagen Op.koordinator kommer dubbelkolla att
: halsodeklaration gatt ut
Efter operation kan patienten aka hem Boka operationstid i 1:a hand med
efter att ha kunnat kissa och ar adekvat op_koordinator som ngs pg telnr 36355.
smartlindrad Om denna inte ar i tjanst gérs bokning via
operationsbryggan pa telnr 34194
Planera garna och stam av med tilltankt
operator
DIAGNOS- o OPKODER: Boka en plats p& avdelning, med férdel avd
315 och induktionstid kI 10
Vid behov gérs bedémning av operatér och
091.1 Ruptur av sut. bristning narkoslakare pa avd innan pat tas till op
Beddmning av operatdr gérs med fordel pa
L92.8 Lakningsgranulom avd innan op, sarskilt om operator inte sett
o pat tidigare och om mer &n nagon dag
MWAQO Reop for sarruptur forflutit sedan senaste bedémning
Efter op ombesodrjer operator info om
ingreppet, hemgangsinfo och ev aterbesok

086.0 Sarinfektion

MBC96 Annan sut el revision av
foérlossningsskada (inkl granulombeh)
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