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Patientinformation: Infor
forlossning - insulin och energi

Insulin

Viktigt att ta med

Insulinpennor o Bas o M3ltid o
Blodsockerméatare o Stickor o Ketonstickor o
Sensorer o Pumpinsulin o Infusionset o
Extra batteri o Reservoar o

Ovrigt:

Energi

En forlossning ar en kraftig fysisk anstrangning som kraver mycket energi.
For att kunna tillgodose detta behov men dven for att kunna ta de
insulindoser som du behéver ar det viktigt att forsoka fa i dig energi innan och
under férlossning dven om aptiten kanske inte alltid finns dar.

Att fylla p& med insulin och férséka &ta ndgot minst var 3:e timma ar vad vi
rekommenderar.

Malet &r ca 40-60 gram kolhydrater och gérna i kombination med ndgot som
inneh3ller fett och protein som kan béra blodsockret lite langre.

Men i slutdnden handlar det and@ mest bara om att fa i sig energi i vilken
form det an kommer.

Mellan dessa s.k. "maltiderna” kan det ocksa vara bra att fylla p& med
kolhydrater. Det gar at ca 10-15 g kolhydrater per 30-45 min utéver
dessa "maltider”.

Om du har svart att gta/dricka eller inte kan ata/dricka alls kommer ett
glukosdropp kopplas. Tyvarr innehdller detta bara en liten del av den méngd
energi du behdver s3 det &r bra om du fortsatter férséka fa i dig det du kan
aven om droppet kopplats.
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Pa BB finns tillgang till

Milkshake

Nypon/Blabarssoppa

Kram

Glass

Ostskivor

Polarbréd

Skorpor

Naringsdryck

Saft

Mjolk

Det finns ocksd kylda fardigratter med mat.
Tips pa mat du kan ta med dig sjalv ar
Bars (gdrna ndgon som innehdller bade protein och lite kolhydrater)
Chips/Linschips

Smoothies

Choklad

Kvarg/Keso

Turkisk/Grekisk Yoghurt

Lask

Babybelostar

Kex salta/sota

Klampasar med passerad frukt

Frukt

Ris/majskakor

S6tmandlar
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