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* Blodsocker matning 2 ganger i timman samt vid snabba férandringar
* For varje grad normal temperatur 6kar insulinbehovet med 25 %

M3lsattningen under férlossning ar 40-60 g kolhydrat + insulin var 3:e
timme. Garna i kombination med fett/protein som bar blodsockret lite langre
och som matchar maltidsinsulinets kurva battre.

Garna snabba kolhydrater mellan “maltiderna”. 10-15 gram kolhydrat var 30-

45 min.
g Kolhydrater g protein

Glukosdropp 5 % 50 -
Diben Drink 26 15
Varmrdatt Gastronomen 40-50 15-20
Kyld ratt 40-50 15-20
Pannkaka 1st 15 3
Varma Koppen 1port 10-15 1
Drickbuljong - -
Saft 1 di 10 -
Juice 1 dI 10 -
Lask 1 dl 10 -
Mjolk 5 3,5
Oboy 1dI 10 3
Nyponsoppa/blabarssoppa 12
Naturell yoghurt 1dl 5 3,5
Protino yoghurtdryck 20 14
Milkshake hemlagad
Smorgas 1 st* 20 5
Smorgasran* 8 4
Knackebrodssmorgas* 10 5
Digestivekex 10 1
Skorpa 10 1
Mariekex/Smakaka 3/10 -
Kram 1 di 20 -
Isglass 1 st 10 -
Glassbégare 12 2
Apple/Paron/Apelsin 10 -
Banan 20 1

* . o . Oy
med smdrgasmargarin och palagg
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