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Ansvarsfordelning gravida och
nyforlosta med typ 1 diabetes fran
och med mars 2025

Obstetrikens ansvar (barnmorska
(PAB)/obstetriker)

e Erbjuder patienter med komplicerad sjukdom prekonceptionell radgivning.

e Skriver in patienter pa specialistmddravarden i tidig graviditet.

e Bokar forsta besoket till dietist.

e Informerar patienterna om att kontakta sin diabetesmottagning.

o Inh&mtar samtycke till att 1dsa NPO vid férsta kontakten och journalfér
detta.

e Ansvarar for alla graviditetskontroller inklusive tillvaxtkontroller av barnet.

e Skoter provtagning och bedémer prover enligt PM “Typ 1 diabetes under
graviditet”.

e Informerar om ASA-profylax och skriver recept.

e Planerar och bokar ultraljud och CTG.

e Ansvarar for blodtryckskontroller och ev. medicinering.

e RAadgivning kring graviditetsillamdende/hyperemesis.

e Forskriver lakemedel vid hyperemesis.

e Erbjuder iv vatska/TPN vid vissa fall av svar hyperemesis.

e Ansvarar for sjukskrivning vid behov.

e Skriver remiss for 6gonbottenfotografering.

e Ansvarar for komorbiditet och kontakt med andra specialister vid behov
(t.ex. njurmedicin).

e Skriver sammanfattning av graviditet och plan for postpartumtiden (utom
for glukoskontroll och insulin).

e Vid behov av inneliggande sjukhusvard efter v 22+0 vardas patienten i
forsta hand pa obstetriken med stdd av medicinlakare.

e Ansvarar fér radgivning kring graviditetsrelaterade fragor.

e Bokar patienten till diabetes-ronden utifrén behov (om PAS &énskar boka
patienten till rond kontaktas sektionsledare Spec-MVC for att boka
patienten, tel. 031-343 62 99).

e Ansvarar for forlossningsplanering (tidpunkt och forlossningssatt).
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Diabetesmottagningens ansvar
(diabetesskoterska (PAS) och endokrinolog)

Fore graviditet

e Ombesdrjer prekonceptionell radgivning dar HbA1C <48 mmol/mol
efterstrévas flera manader fore konceptionen och skriver vid behov remiss
till obstetriken i komplicerade fall.

e Rekommenderar 800 mikrogram folsyra /dag helst 3 manader fére
konception fram till graviditetsvecka 12.

e Satter ut statiner infor planerad graviditet om inte stark rekommendation att
kvarsta finns.

e Byter ACE-hammare/angiotensinreceptorblockerare till annan behandling
infor graviditet.

e Kontaktar obstetriker vid behov géallande lakemedel och graviditet.

Vid graviditet

e Ombesorjer att patienten har uppdaterad och aktuell teknik.

e Forskriver ketonmatare och ketonstickor.

e Ansvarar for den forsta justeringen av Levaxindos hos patienter som star pa
Levaxin.

e Tillhandahalla/forskriva lakemedel och medicinsk utrustning som behdvs for
diabetesbehandlingen.

e Hanvisar frdgor gallande graviditet inklusive fosterrorelser till Spec-MVC.
Patienten kontaktar Spec-MVC via 1177. Patienten kan ocksa ringa
forlossningskoordinatorn 031-343 12 50.

e Kontinuerligt uppdatera patentinformation kopplad till diabetes samt delta i
PM/rutinuppdateringar gallande graviditet och diabetes i samarbete med
obstetriken.

« Vid behov av inneliggande sjukhusvard fére v 2240 (ex hyperemesis,
ketoacidos) vardas patienten i férsta hand p& medicinkliniken Ostra med
stéd av obstetriker.

e Dokumenterar en forlossningsplan (mallar finns) i Melior om gallande
blodsockerkontroll, malvédrden, energiintag och insulindosering i Melior infor
forlossningen och postpartumtiden.

e En kopia av férlossningsplanen ges till patienten.

Dietistmottagningens ansvar
e Erbjuda patienten bestk enligt PM (v. 6-12, v. 28-30, v. 37, plus ett besdk

postpartum) samt vid behov.
e Obstetriken bokar férsta besodket, uppfdljande besdk bokas av dietist.
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