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Till dig som nyss fott barn

Hudndra vard i praktiken

Det ar en stor omstéllning for barnet att fodas. Att ha sitt barn hud mot hud &r ett sétt att géra
denna dvergang sa mjuk som majligt. Ha garna barnet hos dig hud mot hud i mojligaste man
de forsta dygnen.

Det nyfodda barnet ligger naket med blgja i din famn/pa brostet och har en filt Gver ryggen.
Barsjal eller bartop gor det lattare att ha barnet nara och samtidigt réra sig fritt bade inne och
ute. Barnet ska ligga med latt bakatbojt huvud, med armarna utat sidorna och med ansiktet
fritt. Nar barnet inte ligger hud mot hud behéver barnet ha klader pa sig.

Fordelar med hudnara vard

Barnet har lattare att halla sin kroppstemperatur

Barnet blir lugnare, mer belatet och skriker mindre

Barnets vaxling mellan sémn och vakenhet forbéattras

Barnet kanner mindre smarta vid provtagning om det gors nar barnet halls hud mot

hud.

Foraldrarna kan lara sig barnets signaler snabbare, sa att de vet vad barnet vill

e Anknytningen mellan forélder och barn underléattas

e Mamman kan lattare fa igang fungerande amning om barnet har néara till brostet och
far tillfalle att suga ofta

e Mamman kan kénna sig battre till mods

Forsta dygnet

Forsta dygnet ar barnet extra kénsligt och det ar viktigt att barnet sover/vilar séakert. Om
mamman har barnet och ar mycket trott ar det bra att medforéldern ar vaken och ser att barnet
inte glider ivég eller hamnar med ansiktet for tatt mot mammans hud. Om féréldrarna ar
mycket trétta och riskerar att somna eller paverkad av mediciner ar det sékrare att lagga
barnet pa egen sovplats.
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Liggande amning

Nar du ligger ner och ammar ar det sakrast att gora det i en sdng och inte i soffa. Se till att ha
gott om plats runt barnet och att det inte ligger for nara en kant sa att det kan rulla ur séngen.

Nar du ska sova

Nar du ska sova ar det sékrast att du lagger barnet pa rygg pa egen sovplats, i ett sa kallat
babynest, eller egen séng néra din egen.

Barnets ansikte ska vara fritt. Barnet skall ha stort, fritt utrymme och ett eget tacke for att inte
bli for varmt. Syskon ska inte sova intill det lilla barnet. Foraldrar som anvander nikotin eller
har druckit alkohol, tagit vissa lakemedel rekommenderas inte sova i samma sang som det

nyfodda barnet.
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