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Varfor BB Hemma?

Vi har under flera ar arbetat med att friska omféderskor som inte
behdver sjukhusvard 8ker hem 6-24 timmar efter forlossningen.
Steg tva &r att friska forstféderskor gar hem inom 6-24 timmar
och har sin eftervard i hemmet.

Kvinnor och medféraldrar ar ibland osdkra pa sin egen kompetens
att ta hand om sitt nyfédda barn under férsta levnadsveckan.
Darfér bestamde vi oss for att starta BB Hemma.

Det ar en omstéllning fér bade patienter och barnmorskor. Att
ligga pa BB-avdelning har lange setts som sjélvklart for alla. Men
det ar till for barn och mammor som behéver eftervard pa
sjukhus. Idag sker varden efter forlossningen allt oftare i
hemmet, ndr bAde mamma och barnet &r friska.
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BB Hemma -

En del av Sahlgrenska hemma

BB Hemma &ker inom den bl Iinjeﬁ pa kartan "\i vill ge familjen basta mO_]|Iga resan

Tack for samarbetet! genom Vg rden”
Ansvarig chef BB Hemma: Shabnam Ronaghi

Tel: 0703-063 38 66
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BB Hemma - en succeé Malsittningen med BB Hemma ér

BB-varden ps Gstra erbjuder BB Hemma till de som fott sitt att ge stod till hela familjen och att
forsta barn och som inte behéver inneliggande eftervard pa alla ska kanna sig trygga hemma.

sjukhus. Vardformen har blivit en succé!

« BB Hemma erbjuds sju dagar i veckan, 365 dagar om aret.

Fran var enkit, resultat 2024: N -
Snart aker vara team ut aven kvallstid!

* Hur ndjd dr du med BB Hemma den forsta
levhadsveckan?

v 100% Mycket néjd/néjd « Stark den gravida att tro pa sig sjélv &ven efter att bebisen

har kommit

« Informera den gravida om BB Hemma

+ Kénde du dig trygg nar du fick stod fran BB Hemma?

« Uppmuntra medféréldern att féorbereda sig pa att vara ett

v 100% Mycket trygg/trygg narvarande stod hemma efter férlossningen
Nu behéver vi er hjilp for att fler ska kinna till BB Hemmal! * Uppmuntra den gravida och medféréldern att se BB Hemma
Barnmorskemottagningarna har nyblivna féraldrar en battre chans efter forlossningen

att forbereda sig infér vad som vantar efter fédseln.

S3 har gér BB Hemma till
« Samma dag, eller dagen efter forlossningen, ringer en
barnmorska hem till foralder/féraldrar.

« Barnmorskan stdmmer av hur bebis och mamman mar, och
hur de har det hemma.

« Barnmorskan planerar foér den fortsatta varden tillsammans
med féraldrarna och bokar in hembestk. Barnmorskan svarar
pa fragor och ger rdd och tips.

* Vid hembestket kommer barnmorskan och underskéterskan
gbra de kontroller och undersékningar som goérs de férsta
dygnen och ge rad och stéd i amningsstarten, eller om
mamman valt att inte amma, ge tips och rad kring matning.

+ Om barnldkarundersdkning inte &r gjord innan familjen
l&mnat férlossningen bokas en tid in for undersékning pa BB-
mottagningen, Journalvdagen 14, Ostra sjukhuset.

- OBS Den fodande far aven information om BB Hemma av X ™ 2, M M
barnmorskan pa férlossningen.
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