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Verksamhet Obstetrik 
 چاودێری لەدایکبووان  

 زانیاری بۆ نەخۆشان

  26-08-2024  هەموارکرا لە: 

 Anna-Karin Ringqvistبەرپرسی ناوەرۆک: 

 گەشەپێدەری کاروبارەکان 

 ەبوو انڵیمندا دایانیدووگ ی36 انی 35 ەیفتەه ەل ەیوانەئ ۆب
 

بن و شتەیگنەێپ کێەکمەک لەوانەیە. زوو لەدایکبوون کێمەک ،بنەد کیداەل دا36و  35 یکانەفتەه ەل ەینڵامندا وەئ
 بن. انئاگاداری  باوکوکیدائێوەی  ەوا چاک ەک یەەه انیتەبیتا داویستیێپۆیە ب

 

 کێجار رێکاژ دووبە  ژڕۆ ینمەکیە. نۆخواردن بخ وو زووز ەستیوێپ بنەد کیداەزوو ل کێمەک یمنداڵانە وەئ
 یریش ەیوەگرێج دووش بە پلەو  ێتیکیدامەمکی  یریش منداڵەکە ۆشت ب نی. باشتردەبێت خواردن ەب انیستیوێپ

 .ی دەدرێتێکیدا
 

 رەگە. ئەکەی دایکمکەم یلا ۆب تێشێابکڕ یرنجەس ەیوەئ ۆب ەوەتیکەرەبەخ ەکڵەکات منداستیوێپ ەنگڕە تاداەرەس ەل
 کێندەه ستەد ەب تۆخ تکرێەد وت،ەکێل یوەو دواتر خ یمژکورت  یکەیەماو ۆب بیمژێت یان ستیوەین ەکڵەمندا

زیاتری پێدەچێت تا ماوەیەکی وربەی کات . زێتەیدیکوپ ب انی وچکەک بە و تبهێنیرەدلە مەمکت  شیری خاو
لە کاتی خۆیدا لەدایک  یمنداڵانە لەگەڵ ئەوراورەب دەگرن بەپشوو وەر رترۆو ز ی دایکی دەمژێتمکەم منداڵەکە

 واەئ ،بوو اتریز یراکۆخ ەب یستیوێپ هێشتا و ینیمژ مەمکی دایکیترکورت یکەیەماو ۆب ەکەرپۆک رەگەئ. بوون
 ەیەوێش مەو ب تێمژیەد ەکەرپۆک کێ( کاتبکەیت داەکەمکەم مووەهپڕ بە) گوشیتدا ەکەمکەم تیتوانەد تۆخ
 .بیکەیت نۆچ، نەبد شانتین ەبک کارمەندان ە. داوا لتێگرەردەو ەوەمکەم ەل اتریز یریش ەکەرپۆک

 

 یکیدا یریش ەیوەگرێج تێردەک ت،ێبمژ مکەم تاقەتی نەبوو ەکڵەقورس بوو و مندا کیدا یریش هێنانە دەرەوەی رەگەئ
 ەوەکیەرۆب ەیگڕێ ەل ی شیریەوەگرێجڕەنگە بتوانرێت  .دەکەوێتە گەڕ ەکەریشئەو کاتەی تا شتگیریەک پێبدرێت پ کەو

 .ەدەگ بۆ ەوەکیەرۆب ەیگڕێ ەل انیکوپ  بە دا،دانێرپیش یکات ەل ی دایکیسنگ رەسەل ێتێبدر
بە  دادانێرپیش یکات ە. لیتیەبرس دەدات کە یشانیو ن تێستەدەڵه وەخ ەل، تێمژەدمەمک باشتر  ەکئیتر منداڵە پاشان

 .تداەد یقووتزو زوو  ەکڵەمندا گوێگریت  مەمک، دەکرێ
 

 بیر لەمانە بکەیتەوە دانداێرپیش یکات ەل ەگرنگ
 ترکەیتئاسان دانەناسەه ئەوەی ۆبپشتەوە ۆب ەوەتێمابەچ کێمەک ەکڵەمندا یرەس ەک •
  لێکرابێت یگیرپشت باشلە باوەشتدا  ەکڵەمندا ەیستەج مووەه ەک •

 
 بووکمنداڵی زوو لەدای ۆب شیتەبیتا ەو ب گونجاوە کبوویداەل ەتازشێوە بۆ منداڵی  نیباشترێکە کە بە راکۆخ کیدا یریش

 :ەچونک ەگرنگ
 ەوەکاتەمدەک وکردنەه مەترسی •
 تێمژرەدەڵه داۆڵەخڕی ەل یئاسان ەو ب تێبەد رسەه یئاسان ەب •
 بۆ سکدەرچوون ەیەوەرەشلک •
 باشە شکێو م ۆڵەخڕیئەوانەشدا بۆ وێنەل ،تێگرەدۆخەل کردنەشەگ یەکانکارۆهلە ناوەرۆکدا  •

 

 یرمەگ ەیپل

 ەکمنداڵە کێ. کاتداباوک انی کیدا ەڵگەل ەستێپ ەب ستێپ منداڵی ساوا یکردنیرێچاود ۆب گاڕێ نیباشتر دامەکیە یلە ماوە
مەمک  وو زووز ئارەزوو دەکات ،ەوەتێبەدواتر ئارامتر د ەک ەوەتبێەد رمەگ ەکەرپۆک ،پاڵدەخرێت ستێپ ەب ستێپ

 تن یان گرەڵهچارۆکەی منداڵ ەل یەتیبر ڵمندا یگرتنەڵه ۆب ەساد یکەیەگڕێ. کاتەد وتەکەپاش شەو وز بمژێت

ڕەنگە . نەدشانین هەڵگری سنگتان انیچارۆکە  ینانێکارهەب یتیەنۆچ تواننەد BB کارمەندانی". هەڵگری سنگ"

 ەکانیژڕۆ ەل ڵمندا یرمەگ ەی. پلتێدرڕبک کەەشخانۆخەن ەیرمانخانەد ەل انی تێبکر رزەق BB ەل پۆبارتبتوانرێت 
 .تێورێپەد کێرجا ندەچ ایەکەمید
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 نووستن

 واوەتماوەی خۆیان  ەئەو منداڵانەدا کچاو  ەل ترنو ماندوو ونەخەد رۆز بنەد کیداەل زووتر کێمەک ەینڵامندا وەئ
 ترئاسان دادانێرپیش کاتی ەل جار کێندەو ه نەناک یتێبرس ەب ەئاماژ یوونڕهەمان شێوە بە  ەب ەشیمە. هکردووە

 گوێهەڵخەیت بۆ نیشانە  ە. گرنگێتەوەبەدخەبەریان  کێجار ندەچ ەژانڕۆ یرۆزەبئەوان  مەڵا. بلێدەکەوێتیان وەخ
 .تێب کینز ەوەتۆخ ەل ەکڵەمندا شەوانەش تەنانەتدەبێت  و ەکڵەمندا یکانەبچووک

 

 نێخو یکرەش

 ۆب یشرێکاژ 24 یدوا تەنانەتو  نەیکەد ەکڵەمندای نێخو یکرەش یکۆنتڕۆڵ بوونکیداەل یدوا رێکاژ 5-3 ەمێئ
 .دن بە باشی وەردەگرێترواخە کئەوە دەکەین کە  ئایا منداڵە کۆنتڕۆلی ابوونینڵد

 

 کبووانیداەلەتاز ییردووەز

 یستێ. پببن کبووانیداەلەتاز ییردووەز یتووش زیاتریان لەسەرە کە یترسەم بن،ەد کیداەل زوو کێمەک ەینڵامندا وەئ

 ەب ئەمەش تێتوانرەد. تێوەکەردەبوون د کیداەل یدوا ژڕۆ 7-5 یرۆزەو ب تێگرەردەو ردەز یکێنگڕە ەکڵەمندا

 ۆب ەوەیداردانەس کاتی دووبارە  ەل ، BB ەل نێخو ینیپشکن ەب انی ستداێپ ەل نیروبیلیب یوانێپ ەب تێورێبپ یئاسان
( ەییوشەبن رووەس یشکی" )ترۆخ ی"چرا بە خستنە ژێر ەکڵەمندا واەئ رزبوو،ەب ڕێژەکەی ەکڵەمندا رەگە. ئەشخانۆخەن

 .تێرنێشککتێ ەکەنیروبیلیب ەیوەئ ۆب تێکرەد رەسەچار

 

 یشۆخەن

وا . زۆر لەسەرە وکردنەه ەبی تووشبوون یترسەو م ەشتووەیگنەێپ یشەل یرگرەب یمەستیس زوو لەدایکبوو ڵیمندا
 ،شیر ینیمژ یزووەئار ەیوەمبوونە، کلێهاتنتا ،خاوبوونەوە کەو نەبد ەکەڵمندا یکانەشانین ەب ئێوە سەرنج ەکچا

ی نەخۆشی تووش  یەسانەک وەل ەوەکبوونینز ەل خۆتان بە دوور بگرن . راێخ یدانەناسەه انی ستێپ ینگڕە یخراپ
 .هەوکردن بوون

 

 ییسایو پ زیم

 ییسایپ ژڕۆ کات بە یبەرۆز، هەروەها  بکات ەڕت یبیدا 6-5 ەژانڕۆ ەکڵەمندا وا باوە ،کەوتەگەڕ دانێرپیش کێکات
 .کاتەد

 تکایە داوای ئیارمەتیمان لێبکە!

   لەدایکبوون و BBکارمەندانی بەشی /

 


