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 چاودێری تەندروستی ژنان

 زانیاری بۆ نەخۆشان

 هەموارکرا لە:  2024-09-24

 Karin Breding پزیشکی تایبەتمەند:بەرپرسی ناوەرۆک، 

   

 یتڵەحا ەل سپیڕاڵ یدانان سەبارەت بە انشۆخەنبۆ  یاریزان

 داژراوڕێدا ۆپلان بیصەری ەق یرەرگەشتەن

هەڵدەستن بە پێشکەشکردنی  دایرەرگەشتەن میانەی ەل یبوونڵمندا بەشی ،یرۆبۆتیۆ ەلی تەندروستی رێچاود

توێژینەوەی  نیندەچ بە پێی. تێبکر ۆب انیەیصەرق یرەرگەشتەن دەشێت ەک یەشانۆخەن وەۆ ئب ننادا سپیڕاڵ

 یەکسەر ،بێت کە دڵنیایی دەکرێت ئەمەش مایەی. ەرەگیو کارسەلامەت شتێکی  کە ئەوە ەوتووەرکەد زانستی

 دانانی سپیڕاڵ. هەر لەوێدا بۆ دانرێت تیانیدووگلە  یگرڕێئامڕازی  نیرترەگیکار ەل کێکیە بوون،ڵمندا یدوا

 .کاتش دەەکڵەمندا لەنە و  دانێرپیش لەی رەگیکارنە 

 سپیڕاڵێکی ۆت رەگەئخۆ . تێکرەد تشەشکێپ ییاۆڕخەب ندامنداڵبوو یکات ەل واەئ ت،ێوب تمس یسپیڕاڵێک رەگەئ

 ەل ۆ. تتێنووسدە ت بۆکەیەتەچڕە( BMMمامان ) بنکەی پێشوازی ەل ی خۆتەکەمامان ئەوا ،ویست تینۆرمۆه

کام  ەیوەئ ەدانێگو ێبە. بهێنیتەید تۆخ ەڵگەل داەکەیرەرگەشتەن یژڕۆ ەو ل تیگرەدوەر سپیڕاڵەکە ەرمانخانەد

 .دانێن ۆتب خوازیتەد ەک ەوەتەیئاگادارمان بک مارکردنداۆناو ت یژڕۆ ەل ەگرنگ ،ەبژاردووەڵه سپیڕاڵەت یرۆج

 وێڵاشەکەو  تێبەد کیداەل ەکڵەمندا ەیوەئ ی. دواتێدرەد نجامەئ کانۆتینە باوەڕ ێیپەب قەیصەری یرەرگەشتەن

 ەیوەئ شێپ ێناو ز ڕادەکێشرێت بۆ ەکسپیڕاڵە یەکانپەتو  ەوەدانڵناو منداسپیڕاڵەکە دەخرێتە  ،دێتە دەرەوە

 .ەوەێنورربد ەوەکپێ دانڵمندا

 داێناو ز دەبێتە هۆی ئەوەی کە پەتەکانی سپیڕاڵەکە لە شەمە. ئەوەتێبەد بچووک منداڵدان ەیبارەق یێتانیدووگ پاش

 پاش بوونمنداڵ یدوا یرێچاود یردانەس ۆب تێید ۆت کێکات کاتەد کانپەتە یرەیس BMM ە. مامان لژبنێدر رۆز

 یەکەیژێدر ۆ ئەوەیب ەوەکاتەکورت دپەتەکانی سپیڕاڵەکە  ەکەمامان لە دواییدا، کرد یستیوێپ رەگە. ئکەیەفتەه ندەچ

 تێبکر ی بۆنیپشکن ەوەژنان یشکیپز نیەلاەل ەستیوێپ ت،ێنیبب سپیڕاڵەکە یپەتەکان یتوانەیمامان ن رەگە. ئبێتگونجاو

 .گرتووە ۆیخ ینێشو سپیڕاڵەکە ئایا ەک تێبزانر تا

 بوو،ەه سپیڕاڵەکەدا یکانپەتە ەڵگەل تەشێک MVC ەل ژراوڕێداۆپلان ب یدواداچوونەب بۆ ردانەس شێپ رەگەئ

 ،یینائاسا یربوونەنبێخو انی لێهاتنسک، تا یئازار ە ت هەبوو لە بابەتیشێک رەگە. ئەبکوە  BMM ەب یندەوەیپ

 ەیشخانۆخەن ەل زەیستانەوە بکاتو  انیدووگ یانژن)ئەکیوت(ی  یگوزارایفر یشەب ەب یندەوەیپکەسەکە  ەستیوێپ

 .ستراۆئ

 لەو حاڵەتەدا. یەن داریترسەم ەوەئ ،جووڵاوەتە دەرێسپیڕاڵەکە لە بەرکەوتنێکدا  ەکرد ک تەوەئ ینیبێت تۆخ رەگەئ

خۆت  تێبەد داەتڵەحا وەلبەداخەوە . سپیڕاڵێکی نوێ یدانان ۆب BMM ەل تەیبک ەوەتەکەمامان ەب یندەوەیپ تیتوانەد

 کەتێنو سپیڕاڵە ئەوەی شێپ ەکلە یادت نەچێت . دانێیت ینۆرمۆه ت سپیڕاڵیخوازیب رەگ تڕیبک ێنو سپیڕاڵێکی

 .یتنێکاربهەب مۆندۆکجووتبووندا  یکات ەل وامەردەب بۆیە دەشێت ،یانیدووگ ەل نەپارێزراویت لەو میانەدا بۆ دانرێت،

اڵ دانان  ڕەنگە  تدا،ڵەحا کێندەه ەل ڕ ئەگەر دۆخەکە بەو . تێبیصەریدا زەحمەت ەق یر ەرگەشتەن کان    ەل سپی 

اڵە BMM دا بۆ دواتر  کیێردانەس ەل ەو ەئ یبر ەل دەتوانیت ،شێوەیە بوو  ڕ  . ۆ دانرێتب ەتکسپی 

 

 بوونڵمندا پاش( (Nexplanonنێکسپلانۆن (P-stav) لە دوگیانی ڕێگریچیلکەی  یدانان

 ەل بوونڵمندا یدوا ی بۆ بەدواداچونرێچاود میانەی ەل تێدابنر (P-stav) بوونڵمندا یدوا دەکرێت یەکسەر

BB . ەتەلامەس شدایدانێرپیش یکات ەل تەنانەو ت یانیدووگ ەل ی ڕێگریەنیەژخاێدرئەمەش ئامڕازێکی .

خواستت  تردوا رەگە. ئکەچیلکە یکارکردن یتیەنۆچ لەسەر بداتێ وردت یاریزان تێتوانەد تەکەمامان



 

 

 
Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
413 45 Göteborg  
031-342 10 00 - sahlgrenska.se 

 
 

Sida 2 av 2 

  

چیلکەی . دەتوانێت ڕەچەتەیەکت بۆ دابینکات تەکەمامانئەوا ، BB ەل (P-stav) یدانان بدرێیت لە یتەارمی

(P-stav) ەکەبوونڵمندا ڕۆڵینتۆک (Nexplanon )ەڵگەل دێت بوونڵمندا یکات ئەو دەمەیو  وەرگرە 

 ،ەوڵەما ەوەتیبچ ەویە BB ەل ەیوەل بەر بگرێت ۆیخ ینێشو چیلکەکە ەک نەیخەکدڕێوای  ەمێ. ئیهێنەب داتۆخ

  ".ەوڵەمادەنێردرێنەوە بۆ  " زوو بەوانەش بیت کە رەس رەگەئ تەنانەت

 یانۆڵەق وەئ یرۆزە. بۆڵق ەیوەرەسبەشی  ەیوەناودیوی  یستێپ رێژ دەخرێتە یەکسەر چیلکەکە

 شێو پ یەداخستنە ناو پێستەوە یتەبیتا یکەوانێق ناوەلچیلکەکە . هێنرێتکارناەب نینووس ۆب ەک تێدررێبژەدەڵه

 ڕەنگە لەناو، دانرا یدروست ەب چیلکەکە کێ. کاتتێرکەدپێستەکە  ەییناوچبەنجی دانرێت،  ئەوەی

 .چۆن دەیکات داتەد تشانیپ ادەنێتد چیلکەکە ەک ەیشکیپز انی ەمامان وە. ئتێبکرێپ یستەهکەداەستێپ

 وکردنداەه یکانەشانین یدواەو ب تێب ەکەنیبر ئاگاداری ەگرنگ ،چیلکەکە یدانان یدوا یمەکیە یژڕۆ ندەچ ەل

 رمەگ انی ژڕۆ 3-2 یدواهات  یی زۆرترێکئازار، ربوونەنبێخو ەبکرد  یستەد ەکەنیبر رەگە. ئتەڕێبگ

 .BB ەل ەبک پەیوەنددارەوە یسەک انیمامان  ەب یندەوەیبوو، پ وامەردەو ب ەوەسوور بوو ،بوو

کە چیلکەویستت  ڵسا ێس یدوا رەگە. ئمێنێتەوەب داۆیخ ەینێشو وەل ڵسا ێتا س  (P-stavچیلکەی ) تەکرێد

 بنکەی پێشوازیلە  تیربگرەو ەکەتمامانیارمەتی لە  تیتوانەد پێش ئەو وەختە دەریبهێنیت، ئەوا بگۆڕیت یان

 مامان.

 


