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 بیماربرای  اطلاعات                 مامای   مرکز 

 2024سپتامبر  24: آخرین بازبین                 زنان درمان   های مراقبت
  ارشد  پزشک بریدینگ، کارین:  محتوا  مسئول                    

 

ارین هنگام به آی یو دی دادن قرار  مورد  در  بیمار  برای اطلاعات  سز

 شده ریزی برنامه
 

گ  در  زایمان هایمراقبتبخش    به گوتنبر
ز
ارین عمل تحت است قرار  که  بیمارای ند،  قرار  شده ریزیبرنامه سز  یک گبر

 موثر  و  این کار ایمن که  است شده داده نشان مطالعه چندین در . دهد می قرار  جراحی عمل با  ارتباط در  را  آی یو دی

 دریافت را  بارداری ضد  داروهای موثرترین از  یکی زایمان، از  پس بلافاصله که  خاطر شما می تواند جمع باشد . است

دهی بر  نه آی یو دی دادن قرار . اید  کرده  . گذارد   می تأثبر  نوزاد  بر  نه و  شبر
 

 باشید، داشته هورمون   آی یو دی خواهید  می اگر . شود  می ارائه رایگان صورت به تحویل هنگام در  خواهید، می مسی آی یو دی اگر 

ید  داروخانه از  آی یو دی را . نویسد  می برایتان نسخه( BMM) مامان   کلینیک  در  شما  مامای . برید  می خود  با  عمل روز  و  می گبر

 را  آن خواهید  می که  دهید  اطلاع ما  به پذیرش روز  در  که  است مهم اید، کرده  انتخاب را آی یو دی  نوع کدام  اینکه از  نظر  صرف

 . دهید  قرار 
 

ارین ون و  نوزاد  تولد  از  پس. شود  می انجام مرسوم های روش طبق س   آن های نخ و  شود  می رحم وارد  آی یو دی جفت، آمدن ببر

 . آیند  می پاییر   واژن داخل از  رحم شدن دوخته از  قبل
 

. بود  خواهند  طولان   حد  از  بیش واژن در  نخ های آی یوی دی که  است معن   بدان این. یابد  می کاهش  رحم اندازه بارداری، از  بعد 

 در . کند می نگاه ها نخ به آید،می بعدی هایمراقبت ویزیت و  برای زایمان از  پس هفته چند  که  زمان   (BMM) در کلینیک مامان   ماما 

 توسط باید  ببیند، را آی یو دی  های نخ تواند  نمی ماما  اگر . کند   می کوتاه  مناسب طول به را  آی یو دی های نخ ماما  لزوم، صورت

 . خبر  یا  دارد  قرار  خود  جای در آی یو دی  آیا  که  شود  بررسی تا  شوید  معاینه زنان متخصص
 

کلینیک   دارید با  ( مشکل(MVC در مرکز خدمات درمان  برای مادران شده ریزی برنامه بعدی دیدار  از  قبل نخ های آی یو دی با  اگر 

ید  تماس  (BMM)مامان   طبیعی خونریزی یا  تب شکم، درد  با  مشکلان   اگر . بگبر  کسان    و  باردار  زنان اورژانس بخش با  باید  دارید، غبر

  به که
 

ا  بیمارستان در  اند کرده  زایمان تازگ سب 
ُ
ید  تماس Östra sjukhuset ا  . بگبر

 

 جدید  دی یو  آی دادن قرار  برای توانید  می. نیست موضوع خطرناکی این است، زده پس آی یو دی را  که بدن شما   شدید  متوجه اگر 

ید  تماس (BMM) در کلینیک مامان   مامای خود  با   باشید متاسفانه داشته هورمون   دی یو  آی خواهید  می اگر  حالت این در . بگبر

 بارداری تازه هیچ محافظ   برابر  در  جدید آی یو دی  دادن قرار  از  قبل که  باشید  داشته خاطر  به. بخرید  جدید  دی یو  آی یک باید 

 . کنید   استفاده کاندوم  باید از  جنسی رابطه طول این مدت به هنگام در  و  ندارید 

ارین با  رابطه در آی یو دی  دادن قرار  موارد، برخ   در   دیدار  در  است ممکن آی یو دی حالت، این در . باشد  دشوار  است ممکن س 

 . شود  نصب (BMM) از کلینیک مامان   بعدی
 

ل )با نام تجاری ِ
ژِسبر

ُ
 زایمان از  پس Nexplanon) جایگبر کردن اِتون

ی روش یک این. قرار داد  بعدی های مراقبت با  ارتباط در و  زایشگاه در  زایمان از  پس را می توان نِکسپلانون  از  جلوگبر

دهی دوران در  حن   که  است مدت طولان   بارداری  در  تری دقیق اطلاعات تواند  می شما  مامای. است خطر  نر  نبر   شبر

  شما  مامای خواهید،می کمک  زایشگاه در  نِکسپلانون دادن قرار  برای اگر  سپس. دهد  ارائه نِکسپلانون عملکرد  نحوه مورد 
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ید و  نِکسپلانون را . می نویسد  نسخه ابتدا یک  خود  با  را  آن زایمان زمان در  با نسخه ای که مامای شما نوشته از داروخانه بگبر

خیلی زود از  اگر  حن   بگذاریم، خود  جای نِکسپلانون را س  زایشگاه، از  خانه به رفی   شما  از  قبل که  دهیم می ترتینر  ما . بیاورید 

 زایشگاه مرخص شوید. 
 

د   می قرار  بازو  داخلی قسمت در  پوست زیر  مستقیما  نِکسپلانون  نوشی    برای که  کند   می انتخاب را  بازون   معمولا  شخص. گبر

. شود  می داده موضعی حسی نر  آن زیر پوست دادن قرار  از  قبل و  کپسول دخول قرار دارد   یک در  نِکسپلانون. شود  نمی استفاده

د،  می قرار  درسن  در جای خود  به نِکسپلانون که  هنگامی ی یا  ماما . کرد   احساس پوست طریق از  را  آن توان می گبر  که  دکب 

 . دهد  می نشان شما  به را  این کند   می وارد  را  نِکسپلانون

ید  را  عفونت نشانه های و  باشید  داشته نظر  زیر  را  زخم که  است مهم دادن نِکسپلانون، قرار  از  پس اول روزهای در  . زیر نظر بگبر

وع روز  3تا  2 از  بعد  زخم اگر  ی درد  کرد،  خونریزی به سر  زایشگاه در  رابط خود  یا  ماما  با  بود، قرمز  گرم یا بطور دایم   یا  داشت بیشب 

ید  تماس  . بگبر
 

نِکسپلانون را  یا  کنید   تعویض سال سه از  بعد  را  نِکسپلانون خواهید  می اگر . بماند  خود  جای در  سال سه تا  تواند  نِکسپلانون می

ون آن از  پیش ید  کمک  مامان   کلینیک  در  خود  مامای از  توانید  می بیاورید، ببر  . بگبر

 

 

 


