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Parenteral nutrition vid
terapiresistent hyperemesis

Syfte

Att tydliggéra rutiner kring insattning av parenteral nutrition (PN) eller enteral
nutrition (EN) hos kvinnor med svar terapiresistent hyperemesis gravidarum.

Bakgrund

Vid svar terapiresistent hyperemesis skall lakare i samrad med dietist
Overvdga om kvinnan behéver tillaggsbehandling av PN i form av TPN eller i
enstaka fall EN. Det finns stora kunskapsluckor, d& behandlingseffekten inte
ar valdokumenterad och det saknas valgjorda studier. Vidare saknas tydliga
kriterier for insattning av PN. I praktiken anvands detta som sista linjens
behandling vid terapisvikt av konventionell behandling for att sakerstélla
tillrackligt kaloriintag.

PN kan vara aktuellt fér kvinnor som provat rekommenderad behandling
Hyperemesis och graviditetsillamaende, men som fortfarande har svart att
uppratthalla tillracklig nutrition och dar man tror att det kommer bli svart att
I&ngsiktigt uppnd nutritionsbehovet.

Insattning av PN kan dvervagas vid nagot eller flera av
foljande:

e Samtliga behandlingsalternativ ar testade och utan effekt

e Viktnedgang fran pregravid vikt

o Fortsatt frekventa krankningar och/eller fortsatt viktnedgdng

e Elektrolytrubbningar

e Efter upprepade bestk vid AGN, MGN alternativt vid behov av
inneliggande vard kan PN évervédgas i samrad med dietist.

Kontakt tas med dietistenheten. Dietisternas ansvarsomraden &r
uppdelade pa Spec-MVC, Ostra sjukhusets avdelningar och MGN samt
gynekologiska avdelningar. Dietisterna nds via véxeln tel nr 09.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9786-1429723585-191/surrogate/Hyperemesis%20och%20graviditetsillam%c3%a5ende%20.pdf

Viktuppgang rekommendationer:

Pre-gravid vikt BMI (kg/m2) Total viktuppgang (kg)
Undervikt <18,5 12,7 - 18

Normal vikt 18,5 - 24,9 11,3-15,9

Overvikt 25-29,9 6,8 -11,3

Obesitas >30 5-9

For att kartldgga svarighetsgraden av symptom och utvérdera behandling kan
den validerade PUQE-skalan anvandas. Hyperemesis och
graviditetsillam&ende

Handlaggning/férberedelser:

For provtagning, insattning och upptitrering hanvisas till sjukhusévergripande
PM: Parenteral nutrition — start, monitorering och substituering

e PAL pd spec-MVC ska utses. Patienten ska bokas fér uppfoljande besék
for planering gallande fortsatt provtagning och uppféljning.

e Dietist konsulteras for beddmning av patientens naringsbehov.

e Likare ansvarar for recept av naring och tillsatser. Recept pa PN,
tillsatser, NaCl och Klorhexidin utfardas i Meliors lakemedelsmodul.

Remisser:

e Remiss for CVK samt kontrollrontgen av CVK.
e Remiss faxas till hemsjukvard. I remissen ska foljande tydligt framga:

- Anamnes inklusive dvriga sjukdomar och relevanta tillstand.

- Ovrig medicinering vem skall skéta denna, langst ner

- Kontaktpersons namn och telefonnummer. Jourtid hanvisas
fragor till mellanjour.

- Ordinationer. Om upptitrering planeras i hemmet boér
ordinationerna vara mycket tydliga och exakt schema for
upptitrering bifogas.

- Planerad uppféljning

- Provtagning samt bestallar-id fér provsvar

- Skétselrad for CVK bifogas. CVK-skotsel - omvardnad
(vgregion.se)

Material:

Material for infusion och skétsel av CVK bestills fran Skévde depan via
Barnmorska pd spec-MVC dar de flesta har tillgang till att bestélla i “Sesam
ldkemedelsnara”. Om patienten &r inlagd pa avd 315 eller om snar uppstart
planeras via mottagningen kan material hamtas i férrad pa avd 315. Darefter
sker fortsatta bestéllningar via spec-MVC.
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Checklista: (Artikelnummer samt antal som skickas
med patienten hem)

Q Infusionsaggreggat (37311) 6st
O Trevagskran 10 cm eller 60 cm slang (37334 resp 37332) 3st
O Injektionsmembran Swan-lock S (blatt) (37314) 3st
Q Spruta forfylld 10 ml NaCl posiflush (37310)
Q Spruta, luerlock, 10 ml (37303) 10st
Q Spruta, luerlock, 20 ml (37305) 10st
O R-lock backventil (37315) 6st
QO Sarvardsférband 10x12 (37335) 3st
Q Kompresser non woven 7,5x7,5cm (37278) 1 1ada
O NaCl 20 ml 1 13da
Q Klorhexidin 250ml
O Droppstallining via websesam “Nina” (39383)
Bestills av hem till patienten av administratér Linnéa Eriksson som har
behérighet till websesam. Laneférbindelse ska skrivas ut och signeras
av patienten. I samband med bestillning l4ggs order foér aterlamning 1
v efter berdaknad partus. Ordinerande lakare mailar
linnea.eriksson@vgregion.se och informerar om att bestéallning ska
laggas samt lagger lapp i postlddan pa MGN med patientens
personnummer.
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