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Vattenavgdng - Information till dig med
tidig vattenavgdang utan varkar fore
graviditetsvecka 37 och med planerad
vard i hemmet

Din forlossning har startat med vattenavgdng och du har vardats inneliggande pa
avdelningen. Tillstdndet bedoms stabilt, och du kan nu fortsdtta kontroller hemma i
vantan pa att sammandragningarna/varkarna ska borja.

1. Kroppstemperatur: Under tiden du &r hemma skall du kontrollera din temperatur med
oron- eller rektaltermometer tva gdnger om dagen, pa morgonen och pa kvillen.

2. Fostervattens farg: Du skall vara uppmarksam pa fostervattnets firg, som normalt ar
vitt eller ofargat.

3. CTG (cardiotokografi= fostrets hjartfrekvens och livmoderns varkaktivitet registrerat
tilsammans): Du ska kontrollera fostrets hjartslag och varkar med en “"CTG-apparat”.
Kontrollerna gérs i hemmet pa@ mandagar, onsdagar och fredagar efter att du fatt
undervisning i hur du anvander apparaten.

4. CRP (C-reaktiv protein, akut infektionsvéardet): Infektionsprov tar du mandag och
fredag. Det dr ett blodprov med en teststicka for att lasa av om det finns misstanke om
infektion. Detta visar barnmorskan dig p& mottagningen.

Du har ett bokat digitalt mote (i Vard och hélsa via 1177) med barnmorskan kl 10.45
mandag, onsdag och fredag for att félja upp hur du mar och du rapporterar
kroppstemperaturen, CTG och fostervattens farg. Du far ocksa tid till tillvaxtkontroll pa
mottagningen med 2-3 veckors mellanrum. Du kontaktar din barnmorska pa médravarden
Regionhélsan och meddelar att du &r hemma och kan fortsatta de planerade kontrollerna pa
barnmorskemottagningen.

Nar ska jag ringa forlossningskoordinatorn?

e Vid temperatur éver 37,9°C ska du ringa till férlossningskoordinatorn.

e Skulle fostervattnets farg andras ska du ringa till férlossningskoordinatorn for en
bedédmning kring om du eventuellt behéver komma in till sjukhuset.

e Om du har svarigheter att registrera fosterhjértslag med CTG.

¢ Om du kanner sammandragningar eller annat obehag i livmodern.
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P& grund av infektionsrisk rekommenderar vi att du inte badar hemma eller har samlag nér
vattnet har gatt.

Om ditt varkarbete inte startar av sig sjélvt rekommenderar vi igdngséttning senast i
graviditetsvecka 37+0 veckor, dvs till fullgdngen tid. Nedan finns en bokad tid for
igangsattning.

Om ditt varkarbete kommer i gdng innan denna tid kan du bortse fran den bokade tiden. Om
du far temperatur éver 37,9 °C eller om vattnet &ndrar farg, om du har svarigheter att
registrera fosterhjértslag med CTG eller om vérkarbetet kommer i gang skall du alltid
kontakta forlossningskoordinatorn, oavsett om det sker i ndara anslutning till din tid for
igdngséttning.

Du har fatt en tid fér igdngséattning ............... dagen den .....cccoo...... [ pa
avdelning ............. .

Valkommen!
Foérlossningskoordinator tfn: 031-343 12 50
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