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Till dig som har genomgatt planerat
kejsarsnitt

Det ar viktigt att fa en god smaértlindring efter en operation. For att forbattra
smartlindringen efter kejsarsnitt sd vill vi att du som genomgatt kejsarsnitt sjalv skattar
din smarta i samband med att du tar den standardiserade smartlindringen som
rekommenderas var 6:e timma.

Det innebér att du skattar smartupplevelsen pd en sd kallad VAS-skala fr&n 0-10 dar 0 &r
ingen smarta och 10 ar fruktansvard smarta. Du skattar den nar du tar dina mediciner
och en timma efterat.

Om du bedémer smartan som 4 eller mer en timma efter att du tagit tabletterna s
ringer du pa personalen. D3 &r du sannolikt i behov av ytterligare smaértlindring.
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VAS i samband
med att du tar
tabletterna

VAS en timma
efterdt
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