Foraldrainformation om gulsot hos nyfédda

Vanliga fragor och svar

Under den forsta levnadsveckan ar det viktigt att:

1) Barnet undersoks for gulsot pa sjukhus och/eller inom 6ppenvard
2) Amningen fungerar bra

3) Lakare eller barnmorska bedomer ditt barn pa dag 3 -5

Vad ar gulsot ?
Gulsot betyder att ditt barn ar gult i huden. Det orsakas av att en kemisk substans (bilirubin)
ansamlas i blodet. Gulsot forekommer hos alla barn, oavsett hudfarg.

Varfor ar det vanligt att nyfodda far gulsot ?

Bilirubin forkommer i Idga halter i blodet hos alla méanniskor. Det bildas nar gamla
blodkroppar ersatts av nya och utséndras via levern. Innan fodelsen tar mammans lever
hand om bilirubin fran fostret. Orsaken till att de flesta nyfédda barn utvecklar gulsot ar att
det tar nagra dagar innan deras egen lever fungerar optimalt.

Hur vet jag att mitt barn har gulsot ?

Barnet ser gult ut i huden. Basta sattet att se detta ar i dagsljus, vid fonstret. Gulsot ses
vanligtvis forst i ansiktet och i 6gonvitorna. Nar den dkar sprider den sig till brostkorgen,
buken och armarna. Om barnet har mork hudfarg kan gulsot vara svart att se.

Kan gulsot vara skadligt for mitt barn ?

De flesta barn har en mild och helt harmlds gulsot. Under vissa omstandigheter kan dock
bilirubin-nivaerna bli mycket hdga, och i varsta fall resultera i hjarnskada. For att undvika
detta bor alla nyfédda undersdkas noggrant for gulsot och ev. behandlas for detta.

Pa vilket satt bor mitt barn kontrolleras for gulsot ?

Alla barn som lamnar sjukhuset fore 48 timmarsalder bor testas med ett hudtest for att
kontrollera bilirubinnivan. Om testet tyder pa utveckling av svar gulsot med mycket héga
bilirubinvarden de kommande dagarna bor barnet kvarstanna pa BB.

Om ditt barn blir gult de forsta dagarna kan barnmorskan, sjukskoterskan eller lakaren ocksa
rekommendera bilirubinmatning. Om ditt barn blir gult redan pa forsta dygnet (fére 24
timmars alder) behovs ofta blodprov. Blodprov kan ocksa behdvas om hudtestet visar ett
hogt varde.

Om ditt barn behdver testas flera ganger beror pa hur gammal barnet ar, hur hogt
bilirubinvardet ar och hur svart eller latt det ar att bedéma ditt barn efter utskrivning fran
sjukhus.

Hur paverkar amning gulsot ?

Gulsot ségs ibland vara vanligare hos barn som ammas jamfort med dem som inte ammas.
Det handlar i de allra flesta fall om att amningen inte fungerar. Du bér erbjuda ditt barn mat 8
— 12 ganger per dag under dom forsta dagarna. Det gor att du snabbt kommer fa tillracklig
med mjolk vilket minskar risken for gulsot. Om du har problem med din amning, sk hjalp for
detta. Brostmjolk &r den basta fodan for ditt barn.



Nar bor mitt barn kontrolleras for gulsot efter att vi ar utskrivna fran sjukhus ?
Eftersom bilirubin-nivan ar som hogst mot slutet av forsta veckan, ar det viktigt att lakare eller
barnmorska beddmer ditt barn fér gulsot nar det ar mellan 3 - 5 dagar gammalt. Beroende av
hur moget ditt barn &@r (samt andra faktorer), kan tidpunkten for nar ni kallas till denna kontroll
variera.

Vilka barn kraver extra uppmarksamhet for gulsot ?

Vissa barn har tkad risk for att utveckla hdga bilirubin-nivaer. De kan behova kontrolleras
redan tidigt efter hemgang. Okad risk galler vid:

Hogt bilirubin-varde redan foére utskrivning

Mer an 3 veckor for tidigt fodd

Gulsot forsta 24 timmarna

Amningen fungerar inte sa bra

Mycket blamarken eller blédning pa huvudet efter fodelsen

Syskon eller foralder med gulsot som har ljusbehandlats

* % X X X

Nar bor jag ringa sjukhuset ?

Du bér ringa sjukhuset om:

* Ditt barn blir mera gult efter hemkomsten

* Ditt barn ar tydligt gult pa magen, armarna eller ben

* Ditt barn ar gult och samtidigt svart att vacka, sugslo eller svarmatat

Hur kan gulsot férebyggas ?

Gulsot forsvinner ofta utan behandling. Nar behandling behdvs, racker det vanligen med att
barnet laggs under en speciell ljuslampa. Detta kan goras pa sjukhus (pa vissa stallen kan
ljusbehandling ges aven i hemmet). Ljusbehandling paborjas vid bilirubin-varden som ar
mycket lagre an dom som kan ge hjarnskada. Ljusbehandling kan pa sa satt forhindra
skadliga effekter av gulsot men medfdr inga biverkningar fér barnet. Om ljusbehandling inte
hjalper eller om bilirubin-vardena stiger mycket fort kan behandling med lakemedel och sa
kallat blodbyte bli aktuella.

Att "sola” ditt gula barn (i fonstret eller ute) hemma kan inte rekommenderas. Det kan
eventuellt sénka bilirubinnivan ndgot men bara om barnet ar helt avklatt. Eftersom ditt barn
kan bli bade kallt och solbrant av detta, ar det inte ett sakert satt att behandla gulsot.

Nar forsvinner gulsoten ?

Gulsot kan ses upp till 2-3 veckor. Om gulsoten varar langre an 3 veckor, bér du kontakta
BVC, barnlakarmottagning eller sjukhus. Gulsot kombinerad med mork, brun urin och vitgra
avforing ar inte normalt och tyder pa leversjukdom — kontakta lékare.

Denna information far inte ersatta medicinsk bedomning och/ eller rad fran din barnlakare.
Han eller hon kan rekommendera uppféljning, utredning och behandling som ar baserad pa
en individuell bedémning av ditt barn.

Informationen ar utfardad av Neonatalsektionen av Svensk Barnlékarférening oktober 2008



	Föräldrainformation om gulsot hos nyfödda
	Vanliga frågor och svar


