PICRINO- Enkitstudie Forlossningsradsla

Forskningspersoninformation

Vi vill fraga dig om du vill delta i en forskningsstudie om dina kénslor fore och
efter du fott barn. I det hir dokumentet far du information om studien och om vad
det innebir att delta.

Studiens syfte och bakgrund

Vi kommer 2025 infoéra en ny klinisk rutin pa forlossningen som rekommenderas fran
Varldshélsoorganisationen (WHO) och vi vill utvardera hur den nya rutinen paverkar
kvinnors férlossningsupplevelse. Den nya kliniska rutinen utgar fran WHOs Labour Care
Guide (LCG) som bygger pa ny forskning nar forlossningen startar, hur forlossningen gar
framat och stod under férlossningen.

Hur gar studien till?

Studien dr webbenkatbaserad och handlar om hur du kinner infér och efter din
forlossning. Enkaten tar ungefar 10 minuter att fylla i. | enkdten kommer du att fa fragor
om hur du kdnner infor forlossningen och efter férlossningen. Du kommer att fa enkaten
digitalt vid tva tillfallen, en gang fore forlossningen och en gang tva manader efter
forlossningen. Fragorna ir baserade pi etablerade skattningsinstrument. Data ur
journal och register kommer att inhdmtas.

Varfor fragar vi dig om att delta?

Alla som ar remitterade till Auroramottagningen, Sahlgrenska universitetssjukhuset
tillfragas om att delta.

Finns det nagra risker med att delta?

Da forskningen utfors i form av enkéter finns ingen medicinsk risk for fysisk paverkan
pa vare sig mamman eller barnet. Skulle det uppsta fragor eller funderingar, i samband
med att du fyller i enkdten, som du dnskar diskutera gar det att gora det med forskaren
eller sa kan vidare kontakt formedlas.

Finns det nagra fordelar med att delta?

Om du véljer att delta i studien kommer du att fa svara pa fragor kring hur du kdnner
infor och efter forlossningen. Att delge sina erfarenheter kan upplevas positivt och
andra personer kan i framtiden fa nytta av de kunskaper vi far genom studien.

Vad hinder med de uppgifter jag laimnar pa webbenkiaten?

Svaren pg enkaterna kommer att sparas elektroniskt i en last databas. Dina
personuppgifter kommer att ersiattas med en kod. Endast de studieansvariga har
mojlighet att arbeta med okodade data i syfte att kvalitetssdkra och komplettera
uppgifter om din graviditet, forlossning eller ditt nyfédda barn. All data som ror dig, dina



svar och dina resultat i studien hanteras enligt gillande lagstiftning. Dina uppgifter ar
sekretesskyddade och dina svar och resultat kommer att behandlas sa att inte obehériga
kan ta del av dem. Kodad data sammanstélls och sparas pa en lI6senordskyddad server.
Kodnyckeln forvaras inldst och atskild fran databasen. Endast forskare i studien har
tillgang till databasen och kodnyckeln hanteras av studieansvarig.

Kodlistorna sparas minst 25 ar for att mojliggora granskning av studiens kvalitet.
Ansvarig for dina personuppgifter ar forskningshuvudmannen. Behandlingen av dina
personuppgifter ar nédvandigt for att utfora forskning som ar av allméant intresse
(GDPR, Art 6,p.1e). Data kommer att hanteras och férvaras enligt
dataskyddsférordningen (GDPR: www.imy.se/verksamhet/dataskydd). Du kan begdra
att uppgifter om dig raderas och att behandlingen av dina personuppgifter begrénsas.
Dataskyddsombudet dr den person som ansvarar for att dina personuppgifter behandlas
pa ett lagligt och korrekt satt. Enligt EU:s dataskyddsférordning GDPR har du ratt att
kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i studien, och eventuellt fa
dina uppgifter rattade.

Om du har fragor om hur dina personuppgifter skyddas kan du kontakta
dataskyddsombudet som kan bistd ned information. Dataskyddsombudet gar att nd pa
adress Sahlgrenska universitetssjukhuset. Dataskyddsombudet Susan Lindahl, Réda
Straket 8, 413 45 Goteborg, telefon 031-343 27 15. Om du ar missndjd med hur dina
personuppgifter behandlas har du ratt att lamna in klagomal till Datainspektionen, som

ar tillsynsmyndighet.
Resultatet av studien

Resultaten av undersokningen siatts samman i rapporter och visas pa gruppnivg.
Resultaten kan inte kopplas till ndgon enskild person. Resultatet kommer att
presenteras for personal inom forlossning- och moédravard, till myndigheter och
publikation i vetenskaplig tidskrift. Om du vill ta del av dina unders6kningsresultat
kontakta ansvarig forskare.

Forsdkring och ersittning

Du ar forsakrad genom patientskadeforsakringen under studiens gang. Det utgdr ingen
ersattning for denna studie.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande i studien ar helt frivilligt och du kan nar som helst vilja att avbryta
deltagandet, kontakta da den ansvariga for studien (se nedan). Om du valjer att inte
delta eller vill avbryta ditt deltagande behéver du inte uppge varfor, och det kommer
inte heller att paverka din pagaende eller framtida vard och behandling.

Fragor

Kommer du pd ndgot som du vill fraga ar du vilkommen att hora av dig till
forskningsansvarig ldkare Radha Korsoski, tel: 072-2103289, e-post:

radha.korsoski@vgregion.se

Ansvariga for studien



Ansvarig huvudman ir region Ostergotland.



