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ن پێداچوونەوە                                                                                                                                         2024/03/20: دوایی 

                                      Obstetrikبەڵگەنامەکە ئەمانە دەگرێتەوە: چاودێری تەندروستی ژنان، کاروبارە پزیشکیەکانن بەشی منداڵبوون 

 . ، سەرۆکی بەشKarin Schönemann  ، کارین شۆنمان ، دکتۆری تایبەتمەند Linnea Lindroos  ناوەڕۆک: لینیا لیندرۆس بەرپرش

 

زانیاری بۆ ئێوە سەبارەت بە  -ئاوهاتنەخوارەوە 

 
 

ێ ئازار بە زماب  sorani ،ئاوهاتنەخوارەوە بەب 

ئازار و منداڵبوونەکەت بە ئاوهاتنەخوارەوە دەست پێدەکات و ئیتی لە ماڵەوە چاوەڕێ دەکەیت بۆ ئەوەی پێچپیاهاتن/ 

 دەستپێبکات.  ژانگرتن

ۆڵ بکەیت  دووجار پلەی گەرمی خۆت بە گەرمیپێو  ڕۆژانەدەبێت لە ماڵەوەیت،  و ماوەیەدا کە لە ڕ
کە دەخرێتە  ێک کۆنتی

ە منداڵبوونەو ، پێویستە پەیوەندی بە ڕێکخەری بوو  سەدی پلەی  ̊ 37.9  لە سەروو  لەشت . ئەگەر گەرمیەوەکۆم

 یارمەنی پێویستیت بە و  ،گەڕی ژانن منداڵبوونخستنەکاتەکە گونجاوە بۆ کە  بێت  ئەوە ینیشانە ئەوە بکەیت. لەوانەیە

 دەستپێکردن. دەبێت بۆ 

ێ ڕەنگە. ئەگەر ڕەنگەکەی گۆڕا   شلەی ئاوڵەمە بدەیت، کە لە باری ئاساییدا ستی یان نی
ی

هەروەها پێویستە سەرنجی ڕەنگ

لەسەر   یان ئەگەر شتێگ تر نیگەرانن کردیت، پێویستە پەیوەندی بە ڕێکخەری لەدایکبوونەوە بکەیت بۆ ئەوەی مشتومڕ 

 .  وە بکەنئە

جووتبوون سەرجێت  و دەکەین کە لە ماڵەوە خۆت نەشۆیت یان  ڕێنماییت هەوکردن، پەیدابوونن بەهۆی مەترش 

 . دێتە دەرەوە کاتێک ئاوەکە  ئەنجام نەدەیت،

بۆ ئەوەی ئێمە  ەدواکات پاش ئەوەێر کاژ   ٤٨ دەکەین نزیکەی ڕێنماییتدەستی پێنەکرد،  ەوەخۆیئازارو ژانگرتن لە ئەگەر 

کاتە دەستی پێکرد،   و پێش ئە ژانگرتن . ئەگەر بۆ داناویتخستنەگەر  بۆ   مان. لە خوارەوە کاتێگ حجزکراو گەڕ بیخەینە

  پلەی سەدی  37.9سەروو  لەشت ئەگەر پلەی گەرمی ! فەرامۆشکە ەکەجزکراو یح ەکاتئەوا  
ی

بوو یان ئەگەر ئاوەکە ڕەنگ

ێ گوێدانە ئەوەی کە ئایا نزیک لەدایکبوونەوە بکەیت،، پێویستە هەمیشە پەیوەندی بە ڕێکخەری ڕا گۆڕ    یتکاتە  و بە بەنی

 یان نا.  دانراوە کە بۆ خستنەگەڕ 

............... .... بۆ خستنەگەڕ، کە ڕۆژی...  تۆ کاتێکت بۆ دیاریکراوە   ........ ڕێکەونی
لە  ............................... کاتژمتێ

 ...............................  بەشی

بێیت!   
 بەختێ

 50 12 343-031 ڕێکخەری منداڵبوون   ژمارەی تەلەفۆن: 

 

  


