


VAD SKA VI PRATA OM
IDAG

 Vad som hander i kroppen vid fodsel
 Forberedelser och partnerns roll

* Tips, trix och praktiska saker
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FORLOSSNINGENS
FASER

e Latensfas
e Aktiv fas

* Nedtrangningsfas och
krystskede/utdrivningsskede

e Efterbordsskede
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LATENSFAS

Andning; ignorera, distrahera,
acceptera

Avslappning, affirmationer
Musik

Vila eller sova, dusch eller bad
Energi

TENS
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Nej, det har ar
hennes make.
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Forlossningskoordinator

* 031-343 12 50 — Dygnet
runt!
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Nar ska vi hOra av 0ss?

Vattenavgang
Blodning

3-4 smartsamma varkar/10 minuter
under 1 timme. Hur kanns dem?

2026-03-25




Ostra sjukhuset

Webkarta

Forlossningen Ostra Sjukhuset

* VART SKA JAG??
Adress: Journalvagen 6

V&Y vistra

GOTALANDSREGIONEN

2026‘03'25 SAMLGRINSKA UNIVERSITETSSJUKNUSLT




|l g
LG

il

-':———;'—1

S

A
S

<
."E S ;

=




Neonatal |

“’Ring péol om Avd 316 plan 5

dérren ar last o
Avd 308 plan 1

Forlossning
Avd 314, 315 plan 4

Neonatal
Avd 309 plan 1

Forlossning

Avd 312 plan 3
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Valkommen till avdelning...




Exempel pa hur ett
forlossningsrum J=

kan se ut®©
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Aktiv fass







PARTNERNS/STODPERSONENS
ROLL

Berom
Paminnelser
Finnas dar och vara nara

Massage/beroring

Dryckesansvarig
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SMARTLINDRING

Massage
Bad/dusch/varmekudde
TENS

Lustgas

Sterila kvaddlar
Ryggbedovning/Epidural
Backenbottenbeddvning
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KRYSTSKEDE

e Krystsamtal

e Langsamt framfodande
e Perinealskydd

e \/arme

e Uppratta positioner

e Tva barnmorskor och en unders
koterska
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HUD MOT HUD

GOr barnet lugnt och tryggt

Hjalper barnet att halla blodsocker och
temperatur

Framjar amning
Eftervarkar och avslag
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Eftervard/BB

 Trygg hemgang & mobilt BB-team
 Amning/handmjolkning
 Aterhdamtning/Baby blues
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VAD SKA MAN HA MED SIG?

Legitimation * Babyskydd
Tofflor * Lypsyl
Necessar  Babynest

Mjuka klader
Bebisklader for hemfard
Snacks

Hogtalare
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