


VAD SKA VI PRATA OM 
IDAG
• Vad som händer i kroppen vid födsel

• Förberedelser och partnerns roll

• Tips, trix och praktiska saker
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FÖRLOSSNINGENS 
FASER
• Latensfas

• Aktiv fas

• Nedträngningsfas och 
krystskede/utdrivningsskede

• Efterbördsskede
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LATENSFAS

• Andning; ignorera, distrahera, 
acceptera

• Avslappning, affirmationer

• Musik

• Vila eller sova, dusch eller bad

• Energi

• TENS
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2026-03-25 Här skriver du in sidfot



Förlossningskoordinator

• 031-343 12 50 – Dygnet
runt!
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När ska vi höra av oss?

• Vattenavgång

• Blödning

• 3-4 smärtsamma värkar/10 minuter
under 1 timme. Hur känns dem?
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Förlossningen Östra Sjukhuset

• VART SKA JAG??

Adress: Journalvägen 6
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Välkommen till avdelning...



Exempel på hur ett
förlossningsrum

kan se ut☺



Aktiv fas





PARTNERNS/STÖDPERSONENS 
ROLL

• Beröm

• Påminnelser

• Finnas där och vara nära

• Massage/beröring

• Dryckesansvarig
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SMÄRTLINDRING

• Massage

• Bad/dusch/värmekudde

• TENS

• Lustgas

• Sterila kvaddlar

• Ryggbedövning/Epidural

• Bäckenbottenbedövning
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KRYSTSKEDE

•Krystsamtal

• Långsamt framfödande

•Perinealskydd

•Värme

•Upprätta positioner

•Två barnmorskor och en unders
köterska



Efterbördsskedet



HUD MOT HUD

• Gör barnet lugnt och tryggt

• Hjälper barnet att hålla blodsocker och
temperatur

• Främjar amning

• Eftervärkar och avslag
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Eftervård/BB

• Trygg hemgång & mobilt BB-team

• Amning/handmjölkning

• Återhämtning/Baby blues
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VAD SKA MAN HA MED SIG?
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• Legitimation

• Tofflor

• Necessär

• Mjuka kläder

• Bebiskläder för hemfärd

• Snacks

• Högtalare

• Babyskydd

• Lypsyl

• Babynest



Frågor/funderingar?




