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Vattenavgang - Information till dig med
vattenavgang utan varkar

Din forlossning har startat med vattenavgang och du kommer att vanta hemma pa att
sammandragningarna/vérkarna ska borja.

Under tiden du &r hemma ska du kontrollera din temperatur tva ganger om dagen med
rektaltermometer. Vid temperatur 6ver 37,9°C ska du ringa till forlossningskoordinatorn. Det
kan vara ett tecken pa att det ar lampligt att ditt varkarbete kommer igang, med hjalp av
igangsattning.

Du bor ocksa vara uppméarksam pa fostervattnets farg, som normalt ar vitt eller ofargat. Skulle
fargen andras eller om nagot annat oroar dig ska du ringa till forlossningskoordinatorn for
diskussion.

P.g.a. infektionsrisk rekommenderar vi att du inte badar hemma eller har samlag nar vattnet
har gatt.

Om ditt varkarbete inte startar av sig sjalvt rekommenderar vi igangsattning senast efter ca 48
timmar. Nedan finns en bokad tid for igdngsattning. Om ditt varkarbete kommer i gang innan
denna tid kan du bortse fran den bokade tiden. Om du far temperatur 6ver 37,9 °C eller om
vattnet andrar farg skall du alltid kontakta forlossningskoordinatorn, oavsett om det sker i
nara anslutning till din tid for igangséattning.

Du har fatt en tid for igangsattning ............... dagenden ................... Kl pa
avdelning ..............

Valkommen!
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