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Satesandlage — Patientinformation om forlossningssatt

| slutet av graviditeten lagger sig de flesta barn med huvudet nedat sa att detta fods fram forst
vid forlossningen. Ca 3 % av alla barn ligger i stéllet i satesandldge, vilket betyder att rumpan
ligger nedat och huvudet uppat. Det finns olika typer av sitesandlage, se bilder nedan. | de
flesta fall beror fosterldaget pa slumpen och betyder inte att ndgot ar fel pA mamma eller barn.
Om barnet ligger kvar i satesandlage i slutet av graviditeten kommer du att rekommenderas
yttre vandning for att kunna foda med huvudet forst.

Yttre vandning

Om barnet ligger i sdte rekommenderas du yttre vandning i v 36-37. For information om yttre
vandning se ”Information till dig som skall géra yttre vdndning av barn som ligger i

sétesbjudning”.

Planerat kejsarsnitt eller vaginal forlossning?

Vid huvudbjudning hos frisk mamma rekommenderar vi vaginal forlossning. Vid
satesandlége ser dock riskerna annorlunda ut och vi hoppas att denna skriftliga information
ska hjalpa dig att fatta ett beslut som blir sa bra som méjligt for just dig. Tveka inte att fraga
dina barnmorskor och lékare for individuella rad!

Det &r inte alltid sjalvklart vilket som ar basta alternativet. Man maste vaga in risker for
mamman, risker for barnet, ev. 6nskan om fler barn och sina énskemal om
forlossningsupplevelse. | Vastra Gotaland fods idag ca 85 % av barnen i satesandlage med
kejsarsnitt, oftast planerat sadant.
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Aven om forlossningssétt planeras utifran ditt nskemél maste man vara medveten om att det
aldrig gar att forutse hur en forlossning skall bli. Om kejsarsnitt ar planerat men du kommer

in till sjukhuset i forlossningens slutskede kan du anda bli rekommenderad att foda vaginalt.
Om du 6nskar foda vaginalt kontrolleras i forvag dina backenmatt med en
rontgenundersdkning och barnets storlek med ultraljud. Ungefér 4 av 10 planerade vaginala
satesforlossningar slutar med kejsarsnitt, oftast pa grund av véarksvaghet. Detta gor att riskerna
ser annorlunda ut &n vid vaginal férlossning med huvudbjudning eller planerade kejsarsnitt.

Risker for barnet vid satesforlossning

Riskerna for bade mamma och barn & mycket sma i samband med graviditet och forlossning i
Sverige idag, oavsett lage och forlossningssatt. En granskning av alla svenska forlossningar
2001-2012 visar dock att det &r farligare for ett barn i séte att fodas vaginalt jamfért med
planerat kejsarsnitt. Det ar atta ganger vanligare att barnet dor (1 pa 217 jamfort med 1 pa
1667). Det ar sju ganger vanligare att barnet drabbas av svar skada i form av hjarnblédning
eller kramp (1 pa 175 jamfort med 1 pa 1111). Det ar tretton ganger vanligare att barnet far
Apgar mindre &n 7 vid 5 minuters alder, vilket kan vara tecken pa syrebrist (1 pa 20 jamfort
med 1 pa 238). Det ar dock viktigt att komma ihag att risken for att barnet skall do eller
skadas svart ar mycket liten, oavsett hur det fods. Skada pa armens nerver, s.k. plexusskada ar
24 ganger 6kad om ett barn i sate fods vaginalt jamfort med planerat kejsarsnitt (1 pa 159
jamfort med 3333). Barnet dr ofta lite taget efter en vaginal satesférlossning och kan behdva
hjéalp av barnlakare att hamta sig. Det ar fyra ganger vanligare att barnet drabbas av
andningsstorning som kréaver vard pa barnavdelning vid planerat kejsarsnitt jamfort med om
mamman varit i varkarbete och slutligen foder vaginalt eller med akut kejsarsnitt (1 pa 22
jamfort med 1 pa 83). Planerade kejsarsnitt gors vanligen efter 39 fullgangna veckor for att
minska risken for andningsstorning.

Det pagar mycket forskning kring hur ett barns langsiktiga halsa paverkas av att fédas med
planerat kejsarsnitt. Det finns studier som tyder pa riskokning for kroniska autoimmuna
sjukdomar som astma och allergi, mdjligen aven diabetes och glutenintolerans.

Risker for mamman vid satesforlossning

Risken for infektion i livmoder, operationssar eller urinvagar ar ca 1 pa 50 efter vaginal
forlossning, ca 1 pa 10 efter planerat kejsarsnitt och ca 1 pa 5 efter akut kejsarsnitt. Risken for
blodpropp &r forhojd hos alla kvinnor under graviditet och efter forlossning. Efter vaginal
forlossning drabbas ca 1 pa 1000, efter kejsarsnitt ca 1 pa 150, lite fler efter akut kejsarsnitt.

Efter en bukoperation kan man drabbas av arrbrack, sammanvéxningar i buken och i varsta
fall tarmvred eller kronisk smérta. Alla dessa komplikationer férekommer men ar ovanliga
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efter ett kejsarsnitt. De flesta kvinnor aterhamtar sig snabbare efter en vaginal forlossning
jamfért med ett kejsarsnitt.

Risker vid framtida graviditeter

Efter ett kejsarsnitt blir det en &rrbildning i livmodern vilket 6kar risken for olika
komplikationer i kommande graviditeter och forlossningar. For varje kejsarsnitt man gor 6kar
risken att i nasta graviditet drabbas av att moderkakan vaxer in for hart i livmoderns vagg
(placenta accreta) eller att den &r lagt sittande och tacker 6ver inre modermunnen (placenta
previa). Bada dessa tillstand innebér kraftigt 6kad risk for stor blédning under graviditet och
forlossning som kan bli farlig bade for mamma och barn. Risken for placenta accreta ar nastan
obefintlig utan tidigare kejsarsnitt, efter ett kejsarsnitt drabbas 1 av 300 kvinnor och efter tre
kejsarsnitt drabbas 1 av 40. Risken for placenta previa ar 1 pa 200 utan tidigare kejsarsnitt och
okar till 1 pa 50 redan efter ett kejsarsnitt.

Ca 1 av 200 kvinnor som &r kejsarsnittade tidigare och sedan gar in varkarbete vid nasta
forlossning drabbas av uterusruptur. Det betyder att livmodern spricker upp i arret och kan
innebara en stor fara for bade mamma och barn. Detta &r i princip omojligt om man inte ar
tidigare kejsarsnittad och risken 6kar &ven har med fler kejsarsnitt.

Som patient &r det viktigt att du vager in hur manga fler barn du énskar da du beslutar om
forlossningssatt vid sateséandlage. Efter ett kejsarsnitt rekommenderar vi vaginal férlossning
nasta gang, men efter tva kejsarsnitt rekommenderar vi att fortsatta foda pa det séttet oavsett
fosterléage.

Sammanfattning satesforlossning

— Om barnet ligger i sate rekommenderas du yttre vandning i v. 36-37.

— Riskerna ar mycket sma vid forlossning i Sverige, oavsett lage och forlossningssatt.

— Det ar vanligare att barnet dor eller drabbas av allvarligare skador om det fods vaginalt
jamfdrt med planerat kejsarsnitt.

— Det ar vanligare att barnet drabbas av lattare andningsstérning om det fods med
planerat kejsarsnitt jamfort med vaginal forlossning.

— Det finns studier som tyder pa att planerat kejsarsnitt 6kar risken for kroniska
autoimmuna sjukdomar hos barnet som astma och allergi, mojligen dven diabetes och
glutenintolerans.

— Det ar vanligare att mamman drabbas av infektion i livmoder, operationssar eller
urinvégar efter ett kejsarsnitt jamfort med en vaginal forlossning.

— Det ar vanligare att mamman drabbas av blodpropp efter ett kejsarsnitt jamfoért med en
vaginal forlossning.
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— De flesta kvinnor aterhamtar sig snabbare efter en vaginal forlossning jamfort med
kejsarsnitt.

— Kejsarsnitt 6kar risken fér onormal invaxt av moderkakan och bristning i
livmodervéggen vid kommande graviditeter och forlossningar, vilket kan bli farligt for
bade mamman och barn.

— Som patient ar det viktigt att du vager in hur manga fler barn du énskar da du beslutar
om forlossningssétt vid sateslage.
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