Tiden efter att ni fatt barn
Virdtiden pa BB och uppféljningen via BB-mottagningen varierar beroende pa

vardbehov.

Att forbereda sig for tiden efter att barnet ar fott

Det ér viktigt att fi en bra start med det nyfédda barnet. Planera dirfor for den
forsta tiden hemma.

Att komma hem nigra timmar efter att barnet ar fott innebar att det 4r viktigt med
lugn och ro for att fa vila och aterhimtning. Manga tycker det dr virdefullt att som
forildrar fa en egen tid med det nyfodda barnet medan andra vill ha familjen
omkring sig. Om det ir majligt, ta hjilp av anhériga med passning av syskon eller
annan hjilp sisom ni skulle gjort om ni varit kvar pa sjukhuset.

Barnet mér bist av att virdas hud mot hud si mycket som majligt de forsta dagarna.
De flesta barn mar bra av att bli burna under lang tid framéver och det ér bra att
anvinda nigot barhjilpmedel sisom birsjal eller liknande.

Forbered hemma med mat i kyl och frys. Om det ar méjligt och kinns bra, be
anhoriga om hjalp.

Amning
Om du planerar att amma ar det bra att forbereda sig med kunskap om
amning och amninggsstarten. Information finns bland annat pa

https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/barn--gravid/att-
skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/amning/
https://sagogrynet.wordpress.com/
https://amningswebben.se/

http://babybaby.com/

https://amningshjalpen.se/

Stod nar ni har kommit hem

Om ni behover stod eller har fragor under forsta levnadsveckan sa vinder ni er till
BB-mottagningen via telefon 031-3435409. Dagtid alla dagar kI 8-16 svarar en
barnmorska pi BB-mottagningen och kvills- och nattetid vidarekopplas ni till en
BB-avdelning. Vid behov av amningsstod forsta levnadsveckan sd kan du dven
kontakta BB-mottagningen for ett videomate via appen Mitt virdméte VGR.
Direfter ir det barnhilsovarden (BVC) som ger fortsatt amningsstod.
Amningsmottagningen finns for dig med komplicerade amningsproblem dir stod
via BVC ir otillrackligt. Mottagningen kontaktas for videométe via appen Mitt
vardmoéte VGR
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BB - Eftervard
Vi vill ge er det stod och den information som ni behdver for att kédnna er trygga
nar ni gar hem med ert nyfddda barn.
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Efter att du fott ditt barn foljer eftervardstiden. Om ni har behov av sjukhusvard sd stannar ni pa BB. Om allt 4r bra med mamma och barn kan familjen dka hem efter dterhimtning

pa forlossningsavdelningen. Ni far stéd frin vir BB-mottagning forsta veckan efter barnets fodelse.

Forstfoderska

Om du och ditt barn har behov av sjukhusvird sa stannar ni pa BB efter barnets fodelse. En plan gors tillsammans med din barnmorska pa barnmorskemottagningen, men kan
behoéva dndras utifran férlossningen, dina och barnets behov. Om du och barnet mar bra finns inga hinder att ga hem utan att vardas pa BB. Du har dd din eftervard i hemmet med

uppféljning via var BB-mottagning. Barnmorskan ringer upp dagen efter och hor att allt dr bra med er och behov av fortsatt stod planeras.

Omfoderska

Du som f6tt barn tidigare, ér frisk och nu har haft en normal f6rlossning har din eftervard i hemmet med uppf6ljning via var BB-mottagning.
Nedan finns en beskrivning av vad som hinder efter att barnet dr fott.

Pa forlossningen

Barnets fodelse
Barnet ar ofta
vaket de forsta tva
timmarna och
ligger hud mot
hud pa mammas
brost for att ater-
hamta sig efter
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fodseln.
J
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Lakarundersok-

ning av barnet
En undersokning
av barnet av
barnlakare gors
inom de forsta
dagarna
antingen pa BB
eller pa BB-
mottagningen
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Forsta amningen
Barnet visar ofta
tecken pa att vilja
suga och soker
brostet. Du far stod
av personalen om
det behodvs. Dar-
efter vags och mats
barnet.
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Véagning av
barnet

Barnet vags for
att kontrollera

gar i genomsnitt
ner 7-8 % av sin
fodelsevikt de
forsta dagarna.
Vagning sker fore
hemgang och pa
aterbesoket.

&

viktnedgang. Barn
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Eftervarden
(VEIkommen till
Eftervarden
Om ni ska stanna
kvar pa sjukhuset
flyttar du till BB efter
tre timmar. For er
som gar hem fran
férlossningen sa ar
ni kvar minst 6
timmar och darefter
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Vila
Aterhamtning

Det kan vara
skont att passa
pa att vila en
stund eftersom
det ar vanligt att
barnet sover efter
fodseln.
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uppfdljning att allt ar
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Samtal om Utskrivningssamtal
forlossning Innan ni gar hem

Om mojligt sa
far ni traffa den
barnmorskan som

lossningen, men
det ar lika vanligt
att barnmorskan
som arbetar pa
BB pratar med er
om ni onskar det.
Kan aven goras
vid aterbesoket.

var med under for-

barnmorska/

&

har ni ett avslu-
tande samtal med

sjukskoterska och
vart mal ar att ni

ska kanna er tryg-
ga nar ni gar hem.
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Planeringssamtal
Efter vila gor ni en
vardplan tillsam-
mans med barn-
morskan om vilka
behov ni har och
vad som kommer
att ske pa BB om ni
stannar kvar. Om ni
gar hem direkt fran
forlossningen gors
en planering for
stdéd och uppfdljning
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Amnings-
observation

Lat barnet ligga hud
mot hud sa mycket
som mojligt. Var
uppmarksam pa om
barnet visar tecken pa
att vilja suga och lagg
barnet vid brostet. Pa
BB kan du fa stod av
personalen. Du som ar
hemma far
amningsstod fran
barnmorskan pa ditt
uppfoljningsbesok pa
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sattningsprov pa
barnet

Ett amnesomsatt-
ningsprov rekom-

da tidigast efter 48

att upp-tacka
ovanliga men

Detta gors pa BB

&

menderas for nyfod-

timmar. Det gors for

allvarliga sjukdomar.

eller vid aterbesoket.
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fran BB-mottagning. BB-mottagningen.
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BB-mottagning
innebar uppfolj-
ning av

barnets halsa
mammas halsa
efter forloss-
ning
amningsstod
vid behov

hur det gar for
familjen
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Kontroller pa
barnet

Barnets
syresattning mats
med "ljus" vid
12-24 timmars
alder. FOr er som
gar hem fran
férlossningen gors
denna matning
och en matning av
gulhet fore
hemgang.

)

(o
Uppfoljning pa
sjukhuset / BVC
Uppfoljning pa
BMM
Kontakta BVC sa
snart som majligt.
De flesta har ett
aterbesok pa sjuk-
huset innan de traffar
BVC. Barnmorskan
som ni har traffat
under graviditeten
erbjuder ett ater-
besok efter 6-8 v.

J

Pa BB arbetar barnmorskor, sjukskoterskor, underskoterskor och likare. Barnmorskan/sjukskoterskan ansvarar for vardplanering, inskrivning och utskrivning och vid

behov kan det ske av likare.
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Anteckning
Återbesök på sjukhuset eller hembesök innebär uppföljning av
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