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B Fa b ro d som hojer blodsockret sakta

Det ar bra att valja brod som ho6jer blodsockret sakta. Valj garna
brod med:

= surdeg
= hela fron och korn
= mindre an 5 g sockerarter/ 100g

Garant Ekologiskt fullkornsbréd med hela linfrén
Mustigt ragbrod
Mork fropavé
Proteinbrod
Ragbrod med solros & pumpa
Syrligt raghrod (grovt)
Fullkornsgott
Frobrod
Grovt brod vital
Morkt frobrod med protein
Grovt ragbrod
Maltigt ragbrod

ICA Ragbrod fyra korn
Ragbrod pumpa

Coop Frogladje
Raggladje

Kung Markatta Extra grovt ragbrod
Fyra séadesslag
Ragbrod
Solrosbrdd

Brodverket Fullkornsbrod
Proteinbrod

Proteintoast
Solrosbrod
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Da Carla

Pagen

Pema

Fazer

Hatting

Dahls

Jerkstrand

Dietist:

Superbrdd Solrosfron
Superbrdd Tranbar
Superbrdd Chiafron
Superprotein

Lingongrova special
Danskt ragbrod

Pumpernickel

Frokusar

Rag-eko
Raghalvor-eko
Ragform

Ragkusar

Bondens surdegsbrod

Ragbitar osotade
Ragbitar- solros och pumpafron

14 procent

Danskt osotat ragbrod
Frobrod

Tranbérsrag

Folkes Grova

Frobrod
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