Halsodeklaration Bristningsregistret

Till dig som behandlats for en férlossningsbristning

Du har opererats pga en bristning i samband med férlossning. Vi pa kliniken vill félja upp hur det blir
efter behandlingen och behdver da dven svar pa nagra fragor om hur det var fore du blev gravid. Vi vill
ocksa veta att vi arbetar pa ratt satt pa kliniken med denna grupp av patienter.

Det ar frivilligt att besvara frageformularet och du behover inte ange nagot skal om du inte vill svara.

Vad handlar denna enkat om:

Med den har enkaten vill vi fa svar pa hur det var for dig innan du blev gravid. Halsotillstandet fore
graviditeten kan paverka hur det blir efter forlossningen. Tank tillbaka pa tiden innan du blev gravid
nar du svarar.

Frageformular i fortsattningen:

Du kommer dven om 8 veckor och om 1 ar att fa liknande frageformular. Da fragar vi om det tillstott
nagra komplikationer efter bristningen. Svaren gar direkt tillbaka till den lakare eller barnmorska som
behandlat dig. Det ar frivilligt att besvara de frageformularen.

Vem laser svaren?

En medicinsk sekreterare pa kliniken tar hand om alla enkatsvar. Svaren lamnar hon vidare till den
lakare eller barnmorska som sydde ihop bristningen, som sedan ser om du dnskar nagon hjélp eller
information.

Vid fragor angaende din forlossning, kontakta oss pa kliniken.
Vénliga halsningar och tack pa forhand

Enheten for Obstetrik
SU, Ostra
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Uppgifter om halsa fore graviditeten

MOobil/BVrig telefon .........covveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, « Detfinns luckor i fragenumreringen eftersom
vissa fragor inte ar aktuella for dig.

1. Datum nar enkaten besvaras: ................ ST —————

9a. Fore graviditeten, hade du en kansla av att nagot buktade ut ur slidan?

O Aldrig O Nastan aldrig 0O 1-3 ggr per manad [ 1-3 ggr per vecka [ Dagligen

10d.Hade du urinlackage eller ofrivillig urinavgang?

O Aldrig O Nastan aldrig 0O 1-3 ggr per manad [ 1-3 ggr per vecka [ Dagligen

Om du har svarat Aldrig — Nastan aldrig pa ovanstaende fraga 10d, hoppa till fraga 12

Kryssa i ett av alternativen i var och en av fraga 11b och 11d

11b.Fore graviditeten, hur ofta Iackte du urin i samband med fysisk aktivitet, nar du skrattade,
hostade eller ngs?
O Aldrig
O 1-4 ganger per manad
O 1-6 ganger per vecka
O 1 gang per dag
O Mer &n 1 gang per dag
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11d.Hur ofta upplevde du hastigt paAkommande, stark kansla av att behova kissa och lackte
urin innan du hann fram till toaletten?
O Aldrig
O 1-4 ganger per manad
O 1-6 ganger per vecka
O 1 gang per dag
O Mer &n 1 gang per dag

12a.Fore graviditeten, hande det att du hade svart att tomma tarmen?

O Aldrig O Nastan aldrig O 1-3ggrper manad O 1-3 ggr per vecka [ Dagligen

12b.Fore graviditeten, hande det att du behdvde halla emot bakre slidvaggen for att tomma
tarmen?

O Aldrig O Nastan aldrig 0O 1-3 ggr per manad [ 1-3 ggr per vecka [ Dagligen

13a.Hade du svart att halla avforing eller gaser?
O Nej
0O Ja

Om du har svarat nej pa ovanstaende fraga, hoppa till fraga 14a

13b. Hande det att du sléppte dig aven nar det var olampligt?
[0 Nej
O Néstan aldrig
O Ja, 1-3 ganger i manaden
O Ja, 1-3 ganger i veckan
[0 Ja, dagligen

13c. Hade du lackage av 16s avforing?
[0 Nej
O Néstan aldrig
O Ja, 1-3 ganger i manaden
O Ja, 1-3 ganger i veckan

[ Ja, dagligen
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13d. Hade du lackage av fast avforing?
O Nej
[0 Nastan aldrig
O Ja, 1-3 ganger i manaden
O Ja, 1-3 ganger i veckan
O Ja, dagligen

13e. Anvénde du skydd pga avféringslackage?
O Nej
[0 Nastan aldrig
O Ja, 1-3 ganger i manaden
O Ja, 1-3 ganger i veckan
0 Ja, dagligen

13f. Paverkade dina lackageproblem din livsstil?
O Nej
[0 Nastan aldrig
O Ja, 1-3 ganger i manaden
O Ja, 1-3 ganger i veckan
[0 Ja, dagligen

Fragor om magproblem:

14a.Under de senaste tre manaderna innan du blev gravid, hade du obehag eller smarta
nagonstans i buken?
[ Nej
O Ja

Om Nej, fortsatt till fraga 15a

14b. Forekom obehaget/smartan enbart i samband med mens eller graviditet?
[0 Nej
O Ja
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Om du bara hade ont vid mens eller graviditet, fortsatt till fraga 15a

Tank p& hur det var de senaste tre manaderna innan du blev gravid, nar du svarar pa frdgorna nedan.

14c.Ndr obehaget/smartan i buken borjade, brukade antalet tarmtémningar bli fler?
O Aldrig eller séllan
O Ibland
0 Ofta
O Den mesta tiden
O Alltid

14d.Ndr obehaget/smartan i buken borjade, brukade antalet tarmtémningar bli farre?
O Aldrig eller séllan
O Ibland
[ Ofta
O Den mesta tiden
O Alltid

14e.Nar obehaget/smartan i buken borjade, brukade du fa losare avforing?
O Aldrig eller séllan
O Ibland
[0 Ofta
O Den mesta tiden
O Alltid

14f. Nar obehaget/smartan i buken borjade, brukade du fa hardare avforing?
O Aldrig eller séllan

O Ibland

[0 Ofta

0 Den mesta tiden

O Alltid
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149.Vid obehag/smérta i buken, hur ofta hade du 16s avféring?
O Aldrig eller sallan
O Ibland
O Ofta
O Den mesta tiden
O Alltid

14h.Vid obehag/smarta i buken, hur ofta hade du hard avforing?
O Aldrig eller sallan
O Ibland
O Ofta
O Den mesta tiden
O Alltid

14i. Borjade dina magsymtom med att du hade ”magsjuka”, nagon typ av mag-
ftarminfektion?

[0 Nej
OJa

Har du ofta de besvar som det handlar om i frdgorna ovan kan det tala for att du har IBS som ger
ofarliga men ibland jobbiga tarmproblem. Onskar du mer information, g in pa 1177.se och sok pa IBS
eller tala med din distriktslakare

Fragor om samlivet

15a.Hade du nagra underlivsbesvar vid samlag de sista 3 manaderna fore du blev gravid?
OJa [ONe O Avstar fran att svara

15b.0Om ja pa fraga 15a, kande du smarta i underlivet vid samlag?
[0 Nej, ingen smérta
O Ja, lite smarta
O Ja, mattlig smarta
0O Ja, stark smérta
[ Ja, olidlig smarta
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15d. Om ja pa fraga 15a, upplevde du
slidoppningen alltfor liten/trang?
slidéppningen alltfor stor/6ppen?
smarta i slidoppningen?
andra besvar fran slidoppningen?

Om ja, vilken typ av besvar?

O Ja
O Ja
O Ja
O Ja

O Nej
[0 Nej
O Nej
[0 Nej

45 Har du haft problem med att forsta nagon eller nagra fragor i enkaten?
Om Ja, skriv numret pa fragan och beskriv problemet:

O Nej OJa

Namn (den som fyllt i frageformularet)
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