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Till dig som har en normal graviditet — vad
hander nar du nar 41+0 veckor?

Du som inte har fott barn fore graviditetsvecka 41+0 och dnskar en igangsattning kommer att
erbjudas en tid den kommande veckan pa sjukhuset. Véntar du ditt forsta barn erbjuds du
igangsattning i graviditetsvecka 41+2 och ar du omfoderska erbjuds du igangsattning i
graviditetsvecka 41+5 eller 41+6.

Om du 6nskar avvakta en spontan start och &r gravid for forsta gangen kommer du att fa en tid
till sjukhuset for ett planeringssamtal, i v 41+2. Pa sjukhuset blir du undersokt och far prata
med en barnmorska eller en lakare. Ni diskuterar till exempel fordelar och nackdelar med att
satta i gang forlossningen. De tar hansyn till dina dnskemal och vad som &r kant om dig och
barnet.

Det &r sannolikt att varkarna startar av sig sjalva i borjan av graviditetsvecka 41. Forskning
visar inga tydliga medicinska nackdelar med att satta i gang forlossningen i borjan av
graviditetsvecka 41 jamfort med att avvakta, men det innebdr for de flesta att du &r langre tid
pa sjukhuset. Den nationella rekommendationen &r att barnet ska vara fott fore v 42+0.

Risken att barnet dor i magen ar mycket lag i Sverige. Studier har visat att det kan vara en
fordel att satta i gang forlossningen i vecka 41 eftersom risken for fosterdod ar nagot hogre
om man avvaktar till efter vecka 42+0. Rekommendationen i Sverige &r att alla barn bér ha
fotts fore graviditetsvecka 42+0. Risken for fosterddd ar storre hos de som véntar sitt forsta
barn an de som f6tt barn tidigare. Riskerna ar sma och darfor ar det viktigt att du som gravid
tar stallning till om du 6nskar bli igangsatt eller invénta spontan forlossningsstart.

Igangséattning av forlossning

Igangsdttning betyder att du far hjalp med att starta din forlossning. Det ar viktigt att ha
talamod och vara mentalt forberedd pa att det kan ta tid, ofta flera dagar. Nar du kommer till
sjukhuset pa din bokade tid kan det handa att du far vanta pga situationen pa avdelningen, da
akut verksamhet maste prioriteras. Ibland kan din tid behdva flyttas till nasta dag.
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Det finns olika satt att satta i gang forlossningen:

e Du kan fa lakemedel, om din livmodertapp & omogen. Syftet med lakemedlet ar att
livmodertappen ska bdrja mjukna och 6ppna sig.

o Lé&karen eller barnmorskan kan fora upp en mjuk plastslang genom slidan in i
livmodern. Slangen kallas ballongkateter och vidgar livmodertappen tills den ar éppen
3-4 cm och ballongen glider ut. Ballongen kan sitta kvar i max 24 timmar.

e Barnmorskan eller ldkaren kan ta hal pa fosterhinnorna, om livmodertappen ar mogen.
Ofta far du dropp som stimulerar vérkarna efterat.

Sarskilt forstfoderskor kan behéva en kombination av ovanstaende metoder for att komma
igang i aktiv forlossning. Ibland tar det lang tid att mogna ut livmodertappen sa att
forlossningen kan starta, om allt & bra med dig och barnet kan lakaren rekommendera dig att
pausa induktionen nagon dag.

Las mer
Pa 1177.se och pa Sahlgrenskas hemsida kan du ldsa mer om att satta i gang forlossningen. Se
’Igangsittning av forlossning”.

Har du fragor?
Du kan alltid vanda dig till din barnmorska om du har fragor.

OPTION-studien
Det pagar en studie om att vara hemma under sin igangsattning. Om du vill lasa mer ga in pa
www.optionstudien.se

Tips under din igdngsattning

Ladda ner appen” Foda utan riddsla: Early labour”. Hér finns tips pa hur du och din stodperson
kan anvénda andning och avslappning under forlossningen.

For att stimulera mjolkproduktion kan du som har planerat att amma ditt barn borja
handmjdlka under igangsattningen. Be personalen om hjalp med att forvara ev ramjolk som
du far ut. Las mer pa 1177, dar finns ocksa en film.

Eftersom det kan ta lang tid att starta igang en forlossning kan det vara bra att ta med nagot att
sysselsatta sig med under tiden.
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