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Rad till foraldrar om varden under barnets
forsta levnadsvecka

Under de forsta dygnen behdver barnet narhet till sina foraldrar och tét tillsyn. L&mna inte
barnet ensamt.

>

Barnet bér ammas sa ofta det visar tecken pa att vilja suga. Det innebar for de flesta
minst 8 ganger per dygn, men med oregelbundna intervall. Det ar vanligt att barnet har
nagon langre sovperiod per dygn. Hudnéra vard underlattar amningen, men barnet bor
endast fa sova hos sin foralder om en av er eller annan vuxen ar fullt vaken och har
uppsikt dver barnet.

Spadbarn sover sakrast pa rygg och ska ha lagom varma klader pa sig och kunna rora
sig fritt. Ge barnet en egen sovplats sa nara foraldrarnas som mojligt.

Det ar olampligt att barnet delar sang med er féraldrar om ni ar rokare eller ar
paverkade av alkohol eller mediciner. R6kning paverkar barnet negativt pa flera sétt.
Undvik darfor all rokning i hemmet.

Kontrollera att barnet kissar och bajsar regelbundet.

Titta pa barnets hudfarg i klart dagsljus en till tva ganger om dagen. En latt
gulfargning av hud och égonvitor ar normalt, men om barnet ar tydligt gult pa kroppen
och i 6gonen kan det behdva hjalp. Radfraga i sa fall BB eller barnavardscentral.
Gulfargning som kvarstar mer an 3 veckor bor alltid bedémas av lakare.

Undvik att ta med det nyfodda barnet i miljoer dar det finns mycket folk. 1
forkylningstider bor snuviga och infekterade syskon och anhoriga inte ha néra kontakt
med barnet. Forkylningsvirus som hos storre barn och vuxna ger lindrig snuva och
hosta kan hos det nyfddda barnet ge allvarliga luftvagssymtom. Tvatta handerna innan
ni skoter ert barn.

Om barnet inte vill suga, inte vaknar efter somn, verkar irriterat nar du berér och
forsoker trosta det, inte skriker kraftfullt eller har en blekgra hudfarg kan det vara
tecken pa sjukdom. Kontakta BB-mottagningen eller akutsjukvard oavsett tid pa
dygnet.

| Broschyren Den forsta tiden har ni mer information kring amning, barnvard och
aterhamtning efter forlossningen.

Information om hur man som foralder kan minska risken for plétslig spadbarnsdod
finns pa 1177 Plotslig spadbarnsdod — férebyggande rad - 1177
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Under barnets forsta levnadsvecka, innan ni har traffat sjukskéterskan pa er barnavardscentral,
ar det till BB-mottagningen ni i forsta hand ska vanda er vid eventuella problem eller fragor
om barnet. Det ar BB-mottagningens ansvar att ge er rad eller hanvisa till lakare om barnet
behover detta. BB-mottagningens telefonnummer 031-343 54 09
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