
Doknr. I Barium Dokumentserie Giltigt fr o m Version 
30726 su/med 2022-02-03 3 

RUTIN 
PD-Patientinstruktion 
Desinfektion av huden runt PD-kateterutgång 

 

Innehållsansvarig: Marie Blomén, Sjuksköterska, PD-mottagning (marbl24) 
Godkänd av: Jennie Lönnbro Widgren, Verksamhetschef, Verksamhetsledning (jenlo4) 
Denna rutin gäller för: Mottagning för Dialys i hemmet (PD) vid Njurmedicin SU 

 

  Giltig version är publicerad på intranätet, ett utskrivet dokument är alltid en kopia 1 (av 2) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
        

Tvätta brickan med 
ytdesinfektion. 

 

Lägg upp minst 5 kompresser, 
med pincett på brickan. 

 

Dränk in kompresserna med 
Klorhexidinsprit 5 mg/ml. 

 

Öppna förpackningen till 
förbandet och lägg förbandet 

på brickan. 

 

Klipp en remsa av tejpen och 
sätt på kanten på brickan. 

 

 

 

  

1.  

 
Bricka 
 
Ytdesinfektion 70 + till brickan 

 
Klorhexidinsprit, till magen 

 
Handdesinfektion till händerna 

 
Kompresser 

 
Förband 
 
Tejp 

 
 

 

 
Desinfektionen 

ska göras 
 3 gånger i veckan 

 

 

Byt alltid förband 
efter dusch eller om   

förbandet blivit 
vått av någon  annan 

anledning 
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8.  

                        2. 
  Ta bort det gamla förbandet 
  utan att dra i katetern. 
  Inspektera förbandet 
       Inspektera förbandet! 

4. 
Desinfektera händerna.  

 

6. 
Låt torka. Tejpa katetern i 
en mjuk böj ca 5 cm från 

utgången.  
 

                              3. 
               Inspektera kateterutgången! 

 Fin kateterutgång                   Rodnad 
                                               kateterutgång. 

1. 
Desinfektera händerna.  

5. 
Tvätta huden med en 

kompress i 30 sekunder i 
vardera riktningen. 

Tvätta sedan slangen inifrån 
och ut. 

 

7. 
Sätt på förbandet och 

fixera katetern i bälte eller 
motsvarande 


