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Valkommen till Avdelning 131 Njurmedicin

Du har blivit kallad till oss for att gora en AV-fistel (arteriovends fistel).

Det ar ett blodkérl som ar gors stérre genom att en artér och en ven sys ihop.
AV-fisteln anvands for att komma at blodbanan vid dialys. Ibland laggs ocksa
ett konstgjort karl sa kallat graft. Under den narmsta veckan fore operation
skall du inte anvanda nagra andra preparat an Panodil/Alvedon, vid smérta eller
vark. Andra preparat gor att man blir mer lattblédande. Om du éter
blodfértunnade lakemedel som Waran, Pradaxa, Eliquis, Xarelto eller Brilique
meddela det nar du bekraftar operationstiden. Man kan da behova gora
uppehall i sin medicinering.

Dagen fore operation

Dagen innan du ska opereras blir du inskriven pa Avdelning 131. DA far du
traffa avdelningsléakare och kirurg. Narkoslékaren bedémer om du far
lokalbeddvning eller blir sévd. Fyll i hdlsodeklarationen infor inskrivningen,
det &r narkoslékaren som l&ser din hélsodeklaration och som behover den i god
tid.

Du far aven tala med en sjukskoterska som tar blodprover, EKG och
informerar om operationen. Pa kvallen ska du dubbelduscha med
bakteriedodande tval, Descutan for att undvika infektion i operationsomradet.
Om du i stéllet ska fa en graft ska tva dubbelduschar goras dagen fore
operation.

Du ska inte ata efter 22.00 och inte dricka efter 24.00 ifall det skulle bli aktuellt
med narkos.

Operationsdagen
Pa morgonen far du aterigen dubbelduscha med Descutan.

Efter operationen far du &ta och dricka. Armen kan svullna efter operation. Det
ar helt normalt och for att minska svullnaden &r det bra att placera armen hogt.

Du far komma pa fistelkontroll 10 dagar efter operation. Kontrolleras du pa
Njurmottagningen gors det dar. Ar du dialyspatient gors det pa
dialysmottagningen.
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Tank pa att inte utsatta AV-fistelarmen for stas genom att lyfta tunga
matkassar.

Ha inte heller atsittande klader eller smycken, klockor etcetera, det kan strypa
blodflodet till AV-fisteln.

Klader och vardesaker

Ta inte med stora summor av kontanter, dyra smycken eller vardesaker till
avdelningen. Sjukhuset ansvarar inte for vardesaker.

Ta med tofflor och hygienartiklar till avdelningen.
Parkering

Parkeringar finns runt om pa sjukhusomradet. Det finns dock ingen
langtidsparkering och vi rader dig darfor att inte ta med bilen nar du laggs in.

Vanligen bekrifta tiden pa telefonnummer 031-3421131 eller 031-342 32 38

Med vanlig halsning

Personalen pa Avdelning 131 Njurmedicin Sahlgrenska
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