
 

 

TUNNELERAD CDK 

Egenvård efter utskrivning.  
 

Dusch 

Du bör inte duscha de första tio dagarna efter ingreppet.  

Därefter kan du duscha, men du skall alltid täcka in hela din CDK 

i duschplast.  

 

Komplikationer kort efter inläggning 

- Blödning.  

Om insticket vid din CDK börjar blöda kontakta då din 

dialysmottagning. Är mottagningen inte öppen ska du 

istället ringa avdelning 131 på (031-342113). 

- Infektion.  

Tecken på att din CDK är infekterad är till exempel 

värmeökning i området, rodnad eller svullnad och/eller 

feber. Upplever du detta kontakta genast din 

dialysmottagning. Är mottagningen inte öppen ska du 

kontakta avdelning 131 (031-3421131). 

- Förbandet lossnar.  

Om ditt förband börjar släppa, förstärk upp det med 

hudvänlig tejp eller annat förband. Kontakta din 

dialysmottagning, om mottagningen är stängd ring 

kommande dag.  

 

Omläggning och hantering av din CDK 

Vanligtvis lägger dialyspersonalen om din CDK en gång i veckan 

när du har din behandling. Om du själv förväntas i framtiden 

sköta din kateter kommer du bli upplärd av personal hur du skall 

göra. 

Tänk på att aldrig röra eller hantera din CDK utan att först 

ha tvättat händerna och använd handsprit.  


