
 

 

Egenvård efter nedläggning AV-fistel 

På operationsavdelningen har din arm lindats från handen upp till 

armhålan med en elastisk linda för att förhindra inflammation i 

blodkärlen. 

Armen skall vara lindad dygnet runt i fyra veckor. 

När du ska duscha så kan du linda av och sedan linda om det igen. 

Lindningen skall vara lindad med tryck, men inte så hårt att du blir kall 

om handen. 

Förbandet över operationssåret kan du själv ta bort efter sju dagar, vid 

behov kan man sätta på ett nytt förband om det inte känns som om 

såret läkt helt än. Det finns inga stygn som du behöver få borttagna, 

kirurgen använder stygn som absorberas av kroppen försvinner 

självmant. Vid eventuella komplikationer så som kraftigt svullen arm, 

värmeökning, rodnad eller kraftig smärta i armen under den närmaste 

tiden efter operationen skall du kontakta din njur- eller 

dialysmottagning.  

På jourtid skall du kontakta avdelning 131 (031-3421131). 

 

 

 

 

 

 

 

 


