EGENVARD AV AV-FISTEL
EFTER OPERATIONEN

Du kommer fa en kallelse hemskickad efter operation med datum for
aterbesok till njurmottagningen, ca 10-14 dagar efter operationen, for
fistelkontroll. Har du dialysbehandling sedan tidigare skoter
dialysmottagningen uppféljningen.

Forbandet ska inte tas av fore ditt aterbesok.

Pa avdelningen kommer du att fa ett stetoskop och instrueras i hur du
ska lyssna pa din fistel dagligen. Du instrueras att lyssna efter det sa
kallade svirret med stetoskopet.

Om du inte hor ndgot svirr nar du lyssnar pa fisteln hemma tar du
kontakt med din njurmottagning/dialysmottagning eller pa jourtid
avdelning 131 (031-3421131)

Inga blodtryck eller blodprover far tas i den armen du har din fistel.
Darfor ar det viktigt att du uppmarksammar personal om detta om du
soker annan sjukvard. Be din mottagning om ett armband du kan béra
pa fistelarmen!

Hang inga tunga vaskor eller pasar/kassar 6ver armen.

Det ar dock viktigt att du anvander handen och tréanar din hand och
underarm. Du far en kramboll i samband med avdelningen samt
instruktioner i hur du boér anvéanda den.

Skulle du under den nédrmaste tiden efter operation drabbas av feber,
frossa eller kraftig smarta i armen; kontakta din njur- /
dialysmottagning eller avd 131.
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