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PD-kateter — instillation av alteplas
(Actilyse®) vid langsamt eller upphort
flode

Syfte

Vid langsamt eller upphéavt flode i PD-katetern, radgér med nefrolog om
det ar aktuellt att instillera alteplas (Actilyse®) i syfte att forbattra flodet.
BOS bor 6vervigas for kontroll av kateterlage.

Forandringar sedan foregaende version

Actilyse 2mg pulver istéllet for fryst Actilyse.
Forberedelser

Sjukskadterska med PD-kompetens genomfor instillation av alteplas i PD-
katetern efter dialog och ordination av nefrolog.

Instillation av Actilyse i PD-katetern kan upprepas 2 ganger per dag och
flodet provas tidigast 60 minuter efter instillation.

Genomforande

Att instillera lakemedel i PD-kateterforlangning ar ett
infektionshygieniskt riskmoment vilket kréver foljsamhet till basala
hygienrutiner.
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e 25st.10 ml spruta

e uppdragningskanyl

o 2 flaskor Actilyse dvs 4 mg. Pulver alteplas ar pa 2 mg per flaska.
e natriumklorid 9 mg/ml, 5 ml

e jodhatt

e ytdesinfektionsmedel

Blanda pulver Actilyse med 2,2ml sterilt vatten per flaska (vg se
bipacksedel). Slutkoncentrationen ar 1 mg per ml. Sammanlagt 4,4ml
fardigspadd Iosning.

Dra upp natriumklorid i spruta och 1agg tillbaka i ytteremballaget for att
undvika kontamination.

L&gg ett provtagningsunderlagg eller hushallspapper under patientens
kateter. Se till att PD-kateterférlangningen och adaptern ar latt
atkomliga.

Ta pa plastforklade.
Desinfektera bordet.
Gor en handdesinfektion.

Ta av jodhatten fran PD-kateterférlangningen. Tank pa att halla munnen
stdngd!

Oppna klamman pé& PD-kateterforlangningen.

Satt sprutan med alteplas till PD-kateterforlangningen och spruta in 4,4
ml alteplas. Stdng klamman och ta bort sprutan.

Satt sprutan med natriumklorid till PD-kateterférlangningen och spruta in
5 ml natriuklorid. Stdng kl&amman och ta bort sprutan.

Sétt pa den nya jodhatten.

Flodeskontroll efter instillation:

Man far ALDRIG aspirera ur en PD-kateter eftersom den kan ligga mot
vavnad som skulle kunna sugas in i katetern.
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Efter 60 minuter kontrolleras flodet genom att en dialyspase kopplas till
och man forséker tomma bukhalan.

Om inget utflode finns, provas inflodet med ny dialysvétska.

Kvarvarande Actilyse eller alteplas i katetern flushas da in i bukhalan
vilket inte innebar nagon risk. (halveringstiden i plasma &r kort, 4-5 min,
vilket medfor att mindre &n 10 % av ursprungskoncentrationen i plasma
aterstar 20 minuter efter avslutad infusion).

Det paverkar inte den generella cirkulationen.

Dokumentation
Alteplas (Actilyse®) ska ordineras av lakare och dokumenteras i Melior.

Ansvar

Vardenhetschefen ansvarar for att sjukskaterskorna pa Dialysmottagning
Peritonealdialys och informeras om nytillkomna och reviderade rutiner.

Verksamhetschefen ansvarar for att lakargruppen informeras om
nytillkomna och reviderade rutiner.

Uppfoljning, utvardering och revision
Vardenhetschef ansvarar for revision av rutinen.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient.

Ovriga orsaker till avsteg frin rutinen rapporteras i MedControlPRO.”



