Access - CDK

Suturering av vingar pa CDK med lokalbed6vning

Dialysmottagning Mdlndal
Dialysmottagning Hem- och sjédlvdialys Molndal
Dialysmottagning Ostra

Dialysmottagning Sahlgrenska



Revidering i denna version

Ny gemensam rutin

Bakgrund/syfte

En CDK (central dialyskateter) ska under inlakningsfasen vara suturerad eller fixerad med
exempelvis StatLock. Inlakningsfasen tar ungefar 12 veckor. Om det inte finns StatLock och en
sutur slapper fran CDK:ns vingar ska den sutureras fast.

Rutinen géller for de sjukskoterskor som har delegering for suturering av vingar pa CDK med
lokalbeddvning.

Arbetsbeskrivning:

Forberedelse

e Plocka fram material pa ett rent bord.
Omlaggningsset
Klorhexidinsprit
Carbocain® adrenalin
5 ml-spruta
Uppdragningskanyl
BI3 kanyl
Nalforare
Pincett
Sax
Suturtrad Ethilon 4-0
Handskar
Uppdukning

e Ren rutin

e Sprita handerna
e Duka upp setet

e Oppna materialet






Lokalbed6vning och suturering:

e Forsdkra dig om att patienten inte ar allergisk mot beddvning

e Anvand dig av basala hygienrutiner

e Tvatta huden med klorhexidin dar du har tankt att satta suturen

e Titta efter infektionstecken dar tidigare sutur suttit

e Dra upp beddévning 3 ml

e Ligg beddvningen under huden

e Vanta 10 minuter

e Satt sutur/suturer i huden, genom att forst knyta suturen 6ver en kantstalld sax och
sedan en andra i vingen/vingar minskar man risken for att traden skidr genom huden

e Klipp av tradarna pa suturen till ca 1 cm langd
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