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Provtagning ur CDK.

Provtagning ur en central dialyskateter far endast utféras av
legitimerad sjukskoterska som har genomgatt den fortbildning som

kravs.

Material:

- Ett sterilt omléaggnings set

- 3 st sterila kompresser

- Klorhexidinsprit 5%

- 4 st 10 ml spruta, luer-lock
- 2 st 20 ml spruta, luer-lock
- 6 st 10 ml ampuller NaCl 9%

- Antikoagulantia enl. ordinerat 13s till skanklarna.

- Vaccutainer med luer-lock
- Provror + ett slaskror

- Proppar, vita.

- Etiketter fér markering

- Skyddsforkléade och undersékningshandskar.

Tillvdgagangssatt:

1. Lagg patienten i planldge eller med sankt huvuddnda
Arbeta aseptiskt, anvand skyddsforklade och rena

undersdkningshandskar.

3. Duka upp omlaggningssetet och drank de medféljande kompresserna
och de extra kompresserna i klorhexidinsprit. Placera den medféljande

duken under patientens CDK.

4. Rengor skankeln mekaniskt med klorhexidinsprit under minst 15

sekunder.
5. Lat lufttorka.

6. Avlagsna proppen pa skankeln som proverna skall tas ur, l4gg inte ner

skankeln pa duken.
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7. Ta ny kompress med klorhexidinsprit och rengér gdngorna pa skénkeln
mekaniskt i minst 15 sekunder.

8. Lat lufttorka.

9. Anvand en 5 ml spruta for att aspirera ut kateterldset. Fyll sprutan for
att sdkerstilla att du verkligen fatt med allt.

Stang klamman.

10. Spola in 10 ml NaCl 9%, |3t sprutan sitta kvar. Flusha skankeln 10
ganger genom att dra kolven pa sprutan fram och tillbaka. Detta &r for
att sakerstalla utspadning i proverna.

Stang klamman.

11. Koppla till en vaccutainer med luerlockfattning och ta proverna. Borja

med ett slaskror.
Stang klamman.

12.Spola skankeln med 20 ml NaCl 9 %.
Stang klamman

13. Ett antikoagulantia-18s skall installeras i skankeln. Ordination pa vilket
och hur mycket skall std i dialysjournalen. Oftast anvands Citraflow
46,7% pa patienter som dialyseras via Sahlgrenska.

Citraflow installeras enligt féljande:

Spola in angiven mangd sakta (ca 8 sekunder). Biverkningar vid
snabbare administration, s& som domningar och obehagskénsla i gom
och mun, &r vanligt. Detta &r snabbt 6vergdende och ingenting
patienten behdver oroa sig for.

Avsluta under Overtryck / positivt avslut for att undvika proppbildning i
kateterspetsen.

14. Satt pa den vita proppen.

15. Mark skankeln med etikett markerad med "CDK” och &ven vilket 13s
som installerats i skankeln.

OBS! Bada skanklarna skall alltid spolas och installeras med nytt 13s
vid hantering. Allts3:

Upprepa steg 4-15 (med undantag foér sjalva provtagningen) i den
andra skankeln.
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