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 Parfymmix I 
(Fragrance Mix I) 
 

Amyl cinnamal 

Cinnamyl alcohol 

Cinnamal 

Eugenol 

Geraniol 

Hydroxycitronellal 

Isoeugenol 

Oakmoss absolute 

 
Vid hudtestning har vi konstaterat att du är kontaktallergisk mot en blandning av ovan 

uppräknade parfymämnen. Detta innebär att du riskerar att få eksem om du kommer i 

direkt kontakt med dessa ämnen. Parfymer är en av de vanligaste orsakerna till 

kontaktallergi. 

 
Vad är parfymmix I? 

Det är en blandning av åtta olika vanliga doftämnen. Doftämnen ingår som regel i 

kosmetika, hygienartiklar och rengöringsmedel. De kan även användas som smakämnen 

i tandkräm, munvatten och tuggummi.  

 

Alla åtta ämnen som ingår i parfymmix I måste deklareras enligt svensk- och EU-lag i 

kosmetika, hygienartiklar och tvätt- och rengöringsmedel. Det betyder att du på 

etiketten kan se om en produkt innehåller ett eller flera av de doftämnen du är 

kontaktallergisk mot. 

 

Parfymämnen kan förekomma i: 

• Tvålar, tvättkrämer 

• Hårvårdsprodukter (schampo, balsam, spray, gel, vax) 

• Deodoranter, eau de toilette, parfym, rakvatten 

• Handkrämer, hudkrämer, hudlotioner 

• Smink och sminkborttagning (ansiktsvatten, puder, ögonmakeup, rouge, 

läppstift) 

• Badolja, badsalt 

• Solskyddsmedel 

• Diskmedel, tvättmedel, sköljmedel, rengöringsmedel 

• Sårsalvor, liniment, tigerbalsam 

• Naturprodukter, växt- och örtextrakt samt naturkosmetik 

Hur undviker jag ämnena i parfymmixen? 

Det säkraste sättet att undvika kontaktallergi är att använda oparfymerade  

produkter. Apoteken har många oparfymerade produkter i sina sortiment.  
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