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 Tixokortolpivalat 
(Tixocortol-21-Pivalate) 

 

Markörämne för kortisonallergi 
 
 

Lapptest har visat att du är kontaktallergisk mot tixokortolpivalat, vilket innebär att du 

reagerar mot hydrokortison och liknande kortisonämnen. Detta betyder att du riskerar  

att få eksem om något av dessa ämnen kommer i direkt kontakt med huden.  

 

Vad är tixokortolpivalat? 

Tixokortolpivalat är ett kortisonämne som används som markörämne i lapptest för att 

upptäcka viss typ av kortisonallergi även om ämnet som sådant inte används i Sverige. 

Du kan förutom din allergi mot tixokortolpivalat reagera mot besläktade kortisonämnen. 

Sådana kan förekomma i olika sorters produkter som köps på apotek i Sverige såsom i 

inflammationshämmande salvor, krämer och liniment men även i injektionslösningar, 

inhalationspreparat, stolpiller och tabletter. Dessa kortisonämnen finns i receptfria 

kortisonprodukter och produkter som kräver recept. 

 

Du bör undvika följande ämnen: 

• Fludrokortisonacetat  

• Hydrokortison 

• Hydrokortison-17-butyrat 

• Metylprednisolonacetat 

• Prednisolon 

• Prednison 

 

Hur undviker jag tixokortolpivalat? 

Uppge för apotekspersonal eller läkare att du är allergisk mot detta ämne och visa 

denna rådlapp. 

 

Det finns många andra kortisonpreparat som kan användas i stället om in- eller 

utvärtes kortisonbehandling blir aktuellt.  
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