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Seskviterpenlaktonmix
(Sesquiterpene Lactone Mix)

Vid hudtestning har vi konstaterat att du ar kontaktallergisk mot seskviterpenlaktonmix.
Detta innebér att du riskerar att f& eksem nar dessa &mnen kommer i direkt kontakt
med huden.

Vad ar seskviterpenlaktonmix?

Det ar en blandning av laktonamnen, en stor grupp féreningar som framst finns i
korgblommiga véxter, vissa gronsaker och lavar av slaktet frullania. De finns i bade
vilda och odlade vaxter som prydnads-, nytto- och medicinalvaxter. Det férekommer
dven luftburen allergi mot seskviterpenlaktoner, det vill sdga att sma partiklar fran
vaxter yr runt i luften och lagger sig pa huden, framfér allt i ansiktet.

Bland vaxterna kan namnas:
e Odlade véaxter: dlandsrot, dahlia, krysantemum, magnolia, ringblomma, solros
e Vilda vaxter: cikoria, kamomill, maskros, prastkrage, rolleka, sldttergubbe,
grabo, renfana
e Gronsaker: sallat, endiv, kronartskocka, jordartskocka, svartrot
¢ Kryddvaxter: dragon, lagerblad, stjéarnanis
e Levermossa: frullania

Seskviterpenlaktoner kan dven finnas i:

e Forkylningspreparat till exempel Réd solhatt (Echinacea purpurea)

e Kosmetika och produkter fér personlig hygien, till exempel schampo
e Ortsalvor

e Massageoljor

e Eteriska oljor

e Ortmedicin

o Ortte

Vissa korgblommiga vaxter anvénds aven i mat och dryck, men fortsatt att &ta det du
gér nu, det brukar inte ge hudbesvar. I ett fatal fall kan hég konsumtion av exempelvis
kamomillte férséamra eksemet.
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