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Perubalsam (Myroxylon pereirae) 
(Peru Balsam) 

 

Vid hudtestning har vi konstaterat att du är kontaktallergisk mot perubalsam.  

Kontaktallergi mot perubalsam talar för att du är kontaktallergisk mot vissa 

parfym- och smakämnen, därför bör du använda oparfymerade produkter.  

Vad är perubalsam?  

Det är en blandning av väldoftande och välsmakande ämnen från växtriket. Det utvinns ur 

kådan från ett sydamerikanskt träd som heter Myroxylon Pereirae. Blandningen perubalsam 

förekommer inte som ingrediens i läkemedel eller i kosmetika och hygienprodukter.  

Produkter där perubalsam kan finnas: 

• Naturläkemedel och produkter från hälsokostbutiker 

• Parfymerade rengöringsmedel 

• Möbel- och golvpolish 

• Tandvårdsmaterial (i provisoriska, det vill säga tillfälliga, täckförband och cement) 

Hur undviker jag perubalsam? 

• För att undvika kontakt med perubalsam bör du alltid köpa oparfymerade produkter. 

• Läs innehållsförteckningen på produkter innan du köper dem och undvik produkter 

med namnet perubalsam eller Myroxylon pereirae.  

Annat att tänka på vid kontaktallergi mot perubalsam: 

• Var uppmärksam om dina besvär påverkas av livsmedel som tomater, ketchup, 

citrusfrukter (juice, marmelad), drycker som Cola, Dr Pepper, vin/öl/gin, smaksatt te, 

choklad, hostmedicin samt vissa kryddor (till exempel kanel, kryddnejlika, vanilj, curry, 

anis, ingefära och allkrydda). Dessa födoämnen kan innehålla perubalsam, vid intag 

finns en ökad risk för försämring av ditt eksem.    
 

• Om man är kontaktallergisk mot perubalsam finns det en ökad risk att man även är 

kontaktallergisk mot andra parfymämnen som kan finnas i kolofonium, citrusoljor, 

tigerbalsam, bivax och propolis.  

 

• Synonymer: Myroxylon pereirae, Balsam of Peru, Indian balsam,  

China oil, Black balsam, Honduras balsam, Surinam balsam, 

Balsamum peruvianum.  

• CAS-nr 8007-00-9 
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