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Nickel 
(Nickel(II)Sulfate Hexahydrate) 
 

 

Vid hudtestning har vi konstaterat att du är kontaktallergisk mot nickel. Detta innebär 

att du riskerar att få eksem om detta ämne kommer i direkt kontakt med huden. 

 

Vad är nickel? 

Nickel är en vanligt förekommande metall i olika legeringar. Enligt nickeldirektivet, en 

lagstiftning som gäller i hela EU, får saker som är gjorda för att användas direkt mot 

huden under lång tid (till exempel klockor, smycken, knappar och spännen) endast 

innehålla en begränsad mängd nickel. 

De skall dessutom klara gränsvärdet under minst 2 års användning. Detta gäller inte för 

föremål som handlas utanför EU. 

 

Det är förbjudet att använda nickel i kosmetika inköpt inom EU. 

 

Diskbänkar, bestick med mera av rostfritt stål släpper ej ifrån sig nickel. 

 

Nickel kan förekomma i metallföremål, exempelvis: 

• Handtag 

• Dragkedjor, nitar, knappar i klädesplagg till exempel jeans 

• Oäkta smycken 

• Smycken vitguld och nysilver 

• Spännen (kläder, skärp, väskor, klockarmband) 

• Nycklar 

• Nagellack med ”skakkulor” (kulorna innehåller nickel som löses ut i lacket) 

• Rakhyvel, rakapparat 

• Gem, sax, nålar 

• Verktyg, krokar, skruvar (en del) 

• Dentala material 

• Musikinstrument 

 

Hur undviker jag nickel? 
 

• Undvik att komma i kontakt med föremål som ger dig besvär. 

• Nickelinnehållet i metallföremål kan enkelt undersökas med Nickeltest 

som går att beställa hem på olika nätapotek. 
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