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Verksamhet Hud- och konssjukvard Patientinformation
Arbets- och miljédermatologisk mottagning

Krom (kromat)
(Potassium dichromate)

Vid hudtestning har vi konstaterat att du ar kontaktallergisk mot krom. Detta innebar att
du riskerar att fa eksem om du kommer i direktkontakt med féremal dar krom avges.

Vad ar krom?

Krom &ar en vanlig metall som férekommer i manga legeringar till exempel i implantat. I
dess metalliska form ar krom inte allergiframkallande. Det ar dess salter
(kromat/kromsalt) som ar allergiframkallande. Idag ar den vanligaste orsaken till
kromeksem kontakt med kromgarvat lader.

Exempel pad produkter dar kromsalt kan forekomma:

e Cement innehdll tidigare héga halter av kromat. Numera tillsatts ett amne som
minskar risken att man blir allergisk. Fardigtorkad cement &r ofarlig dock kan vat
cement samt cementdamm ge besvar.

o Ladervaror till exempel laderhandskar, laderskor, svettband i skyddshjalmar

e Tryckimpregnerat virke

o Ogonskugga

e Rostskyddsfarg

e Svetsrok vid svetsning av rostfritt stal

e Kylvatskor — antirostmedel

e Skarvatskor - vid bearbetning av kromhaltiga material

o Pl3tdetaljer pa bil

e Pigment i glasyrer och farger samt grén tatueringsfarg

Att tanka pa vid kontaktallergi mot krom:
e Om man bér laderprodukter sdsom skinnhandskar eller Iaderskor och man blir
blét eller svettig kan kromsaltet lakas ut och d& komma i kontakt med huden.
e Om man far besvér av laderprodukter kan man fraga efter produkter som &r
gjorda av vegetabiliskt garvat lader.
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