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Propolis 
Vid hudtestning har vi konstaterat att du är kontaktallergisk mot propolis. Detta 

innebär att du riskerar att få eksem om du kommer i direkt kontakt med detta 

ämne. 

 
Vad är propolis? 
Propolis, även kallat bikitt är ett mörkt gulbrunt klisterharts som bin skapar av 

kåda och sav från träd. De använder propolis för att täta bikupan, vilket skyddar 

bisamhället från bakterier, svamp och virus. Propolis har traditionellt använts för 

att behandla sår och hudåkommor. Den komplexa blandningen av ämnen i 

propolis kan variera beroende på var i världen bina har samlat sitt material från. 

Eftersom det kommer från växtriket kan det korsreagera med växtextrakt (till 

exempel perubalsam), vilket innebär att man också kan reagera mot växtextrakt 

om man är allergisk mot propolis.  

 
Propolis kan förekomma i: 

• Bivax (ej i syntetiskt bivax) 

• Läppbalsam 

• Krämer och serum 

• Salvor 

• Fernissa, lack 

• Tandkräm 

• Munvatten 

• Hals- och sugtabletter samt tuggummi 

• Fiolharts 

 
Hur undviker jag propolis? 

• Läs på innehållsförteckningen innan du använder en produkt.  

• Propolis måste enligt EU-regler deklareras på förpackningen till  

kosmetiska produkter under namnet propolis. 

 
Då bivax är en betydande beståndsdel i propolis kan personer som är allergiska 

mot propolis även reagera mot produkter som innehåller bivax. På kosmetiska 

produkter heter bivax cera flava eller cera alba. Även en del utvärtes läkemedel 

som används mot hudbesvär kan innehålla bivax, undvik dessa vid utebliven 

effekt eller försämring.  
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