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Lavsyramix
(Lichen Acid Mix)

Vid hudtestning har vi konstaterat att du ar kontaktallergisk mot lavsyramix. Detta
innebar att du riskerar att fa eksem om du kommer i direkt kontakt med detta &mnen.

Vad ar lavsyramix?
Det &r en blandning av tre olika lavsyror som finns i manga lavar i naturen. Lavar
utgdrs av alger och svampar som lever i symbios, de véaxer pa trad, stenar, klippor och
mark.

e Atranorin

e Everninsyra

¢ Usninsyra

Lavsyror kan finnas i:
e Fonsterlav eller renlav som ar vanlig i juldekorationer och begravningskransar
e Lavar vid naturhantverk, t.ex. vid vaxtfargning
e Ved for eldning
e Parfymer, rakvatten och deodoranter

Hur undviker jag kontakt med lavsyror?
e Plocka inte lavar i naturen.
e Anvand s3d 13ngt som mdjligt oparfymerade kosmetika och hygienprodukter. Las
innehgllsfbrteckningarna och undvik produkter som innehdller lavsyror.
o Vaxtféargning med lavar bér undvikas liksom barandet av lavfargade textilier.

Enligt EU-regler ska det pa innehallsférteckningen fér kosmetika och hygienprodukter
std foljande namn: Evernia prunastri extract (oak moss) eller Evernia furfuracea
extract (tree moss).
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