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Arbets- och miljédermatologisk mottagning

Kobolt
(Cobalt(II)Chloride Hexahydrate)

Vid hudtestning har vi konstaterat att du ar kontaktallergisk mot kobolt. Detta innebar att
du riskerar att f& eksem om kobolt kommer i direkt kontakt med huden.

Vad ar kobolt?
Kobolt &r en glansande, blagra, hard metall. Den férekommer ofta tillsammans med eller
som férorening i nickelhaltiga metaller och anvénds i manga olika legeringar.

Kobolt kan finnas i:

e Smycken, byxknappar och andra metallféremal i klader, nycklar och mynt
e Metalldelar och metallféremal till exempel handtag, magneter

¢ Dentala material och ortopediska proteser

e Fdrgade laderprodukter som skor, balten, klockarmband, soffor

e V3t cement (fardigtorkad cement &r ofarlig), porslinsmassa och lera
e Ibland i smink, mascara, 6gonskugga, brun harfarg och deodorant
e Fargpigment - porslinsmalning, emalj, keramik

e Vissa tatueringsfarger

e Sikativ (torkmedel) i lack, olika farger och tryckfarger

e Anvanda skarvatskor vid metallbearbetning

e Hardmetall i industrin (I6ses ut i kylvatskor)

o Kan frisattas vid svetsning av rostfritt stal

e Katalysator i polyester och akrylatfarger

e Djurfoder for boskap

Hur undviker jag kobolt?

e Undvik metallspdnnen eller andra "odkta” metallféremal direkt mot huden. Om du inte
kan byta ut metallféremal som avger kobolt kan du lacka ytan eller ticka den med tejp
for att undvika kontakt.

e Lé&s pa innehdllsforteckningar nar du kdper farger och anvand skyddshandskar om du
arbetar med farg som innehaller kobolt (torkade farger utgor inte ndgot problem).

e Meddela din tandldkare infér stérre tandarbeten att du ar allergisk mot kobolt.
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