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Bästa kollega! 

 

Tack för ditt brev med synpunkter angående behandling av aktiniska keratoser 

inom primärvården. För ytterligare information hänvisar vi till Regional medicinsk 

riktlinje för aktinisk keratos. De enheter som av olika skäl inte kan tillhandahålla 

kryobehandling har flera topikala läkemedel att välja på. Det bör poängteras att om 

patienten är besvärsfri kan man efter diskussion med patienten avstå från 

behandling, särskilt vid begränsad utbredning och vid hög ålder, då risken för en 

enskild lesion att utvecklas till skivepitelcancer är mycket låg och lesioner också 

spontant kan gå i regress. 

 

 

Om ni känner osäkerhet gällande diagnostik och behandling av aktiniska keratoser 

finns ytterligare stöd att finna på Aktinisk keratos - Nationellt kliniskt kunskapsstöd 

(nationelltklinisktkunskapsstod.se). 

Årligen ges många ST-läkare inom Allmänmedicin möjlighet till en lite längre 

sidoplacering vid våra hudmottagningar runtom i VGR. Vi hoppas och tror att den 

kunskap som då förmedlas avseende diagnostik och behandling av aktiniska 

keratoser, inklusive stansbiopsitagning av hudförändringar i huvud-halsområdet, 

också kan omsättas och spridas till kollegor på den egna vårdcentralen. På 

förfrågan kan också enstaka auskultationstillfälle för specialistläkare, i mån av 

plats, erbjudas om man önskar bredvidgång vid vår tumörmottagning. På begäran 

kan vi också, om intresse finns, komma ut och föreläsa för er på plats. 

 

  

Med vänlig hälsning  

 

Remissbedömande läkare  
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ICD-10: L57.0 

https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/aktinisk-keratos/?selectionCode=profession_primarvard
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