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Verksamhet Hud- och konssjukvard Atersand remiss aktinisk keratos
Information och aterkoppling till
inremitterande lakare

Basta kollega!

Tack for ditt brev med synpunkter angdende behandling av aktiniska keratoser
inom primarvarden. For ytterligare information hanvisar vi till Regional medicinsk
riktlinje for aktinisk keratos. De enheter som av olika skal inte kan tillhandah3lla
kryobehandling har flera topikala ldkemedel att vélja pd. Det bér podngteras att om
patienten &r besvarsfri kan man efter diskussion med patienten avsta fran
behandling, séarskilt vid begrédnsad utbredning och vid hég alder, da risken fér en
enskild lesion att utvecklas till skivepitelcancer &r mycket 13g och lesioner ocksa
spontant kan ga i regress.

Om ni kdnner osakerhet gallande diagnostik och behandling av aktiniska keratoser
finns ytterligare stéd att finna pa Kliniskt Kunskapsstdd Aktinisk keratos - 1177 for
vardpersonal.

Arligen ges manga ST-ldkare inom Allm&nmedicin méjlighet till en lite langre
sidoplacering vid vara hudmottagningar runtom i VGR. Vi hoppas och tror att den
kunskap som da férmedlas avseende diagnostik och behandling av aktiniska
keratoser, inklusive stansbiopsitagning av hudférandringar i huvud-halsomradet,
ocksa kan omséttas och spridas till kollegor pd den egna vardcentralen. P3
forfragan kan ocksd enstaka auskultationstillfille for specialistldkare, i man av
plats, erbjudas om man énskar bredvidgdng vid var tumérmottagning. P38 begéaran
kan vi ocksd, om intresse finns, komma ut och féreldsa for er pa plats.
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ICD-10:
L57.0 Aktinisk keratos
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