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Verksamhet Hud- och konssjukvard Patientinformation

PUPPP - Pruritic Urticarial Papules and
Plaques of Pregnancy

Vid ungefar en av 200-250 graviditeter intraffar hudutslag som kallas PUPPP
och drabbar vanligen férstféderskor. Trots att den &r sa pass vanlig vet man i
dagslaget inte orsaken. Det finns inte heller ndgon &rftlighet fér PUPPP.

PUPPP brukar vanligen bérja under de tre sista graviditetsmanaderna, men kan
komma tidigare under graviditeten eller ibland s& sent som efter férlossningen.

Utslagen brukar starta i hudbristningar (s.k. striae) som kan bildas p& magen
under graviditeten. Utslagen bestar av rodnade sma knottror och flackar, som
liknar nasselutslag, med besvarande kldda. Spridning kan ske till éverarmar,
skinkor och 13r. Efter forlossningen brukar utslagen forsvinna och inte
efterlamna arr.

Om diagnosen &r oklar kan den sakerstallas med hudprov (hudbiopsi) p& ndgra
millimeter som tas i lokalbedévning fran utslag. Hudbiopsin skickas fér en
speciell vavnadsfargning och mikroskopisk undersékning (immunfluorescens).

- Finns risk for barnet?
Nej, det ar ingen 6kad risk for missfall eller missbildningar. Barnet kan inte
f& denna hudsjukdom.

- Kommer sjukdomen tillbaka vid nasta graviditet?
Nej, det brukar den inte gora.

Behandling

De kliande utslagen kan behandlas med kortisonkram. Vid svar kldda kan
patienten ta en antihistamintablett till exempel Tavegyl till kvdllen som goér att
man kanner sig litet troétt och sover battre. Kortisonkramen och Tavegyl
pdverkar inte barnet negativt. Andra metoder som kan prévas &r svalkande
bad, mjukgérande hudkramer och tunna bomulisklader.

I enstaka fall dar klddan &r sérskilt besvarlig kan en tids behandling med
kortisontabletter behévas.
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